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ОБЪЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа составлена на основании учебного плана факультета заочного обучения РГУФК и направлена на подготовку специалистов по футболу. Программа предполагает систематизированное изложение (в сокращенном виде) теоретических и методических основ футбола в свете последних научных достижений и обобщений отечественного и зарубежного опыта подготовки специалистов по футболу. 

Программа предусматривает изучение студентами курса специализации по следующим основным разделам:

1. Общие основы теории и методики футбола.

2. система подготовки юных футболистов

3. Виды подготовки футболистов.

4. Управление процессом спортивного совершенствования

5. Организация, проведение и судейство соревнований по футболу.

Учебная работа по курсу «Теория и методика футбола» проводится в форме лекций, практических и методических занятий, семинарах.

Успешное освоение учебного материала студентами заочного отделения, предполагает организацию самостоятельной работы по изучению рекомендованной литературы, составление планов-конспектов уроков, проведению педагогических наблюдений за тренировочной и соревновательной деятельностью футболистов.

Учет успеваемости студентов проводится в форме зачетов и экзаменов, в сроки, установленными учебным планом.

Зачет 3, 4 и 5 курсы, экзамены – 6 курс.

Каждое практическое занятие включает 20 мин – теории или просмотр и анализ видеоматериалов, в зависимости от темы занятия.

Примерное распределение учебных часов.

	Разделы и темы
	Всего часов
	Аудиторные занятия

(час)
	Самос-тоятельная работа

	
	
	
	

	1. общие основы теории и методики футбола
	48
	
	
	
	
	

	1.1. Введение в курс специализации
	2
	
	
	
	
	

	1.2. актуальные вопросы развития футбола
	8
	
	
	
	
	

	1.3. Общие основы обучения и тренировки футболистов
	38
	
	
	
	
	

	2. Система подготовки юных футболистов
	64
	
	
	
	
	

	2.1. Организационные формы подготовки юных футболистов
	20
	
	
	
	
	

	2.2. Анатомо-физиологические особенности юных футболистов
	12
	
	
	
	
	

	2.3. Отбор юных футболистов
	12
	
	
	
	
	

	2.4. Методика подготовки юных футболистов
	20
	
	
	
	
	

	3. Виды подготовки футболистов
	64
	
	
	
	
	

	3.1. Техническая подготовка
	12
	
	
	
	
	

	3.2.Тактическая подготовка
	10
	
	
	
	
	

	3.3. Физическая подготовка
	10
	
	
	
	
	

	3.4.Психологическая подготовка
	6
	
	
	
	
	

	3.5.Проведение занятий с различным контингентом занимающихся (КФК, ДЮСШ и др.)
	26
	
	
	
	
	

	4.Управление процессом спортивного совершенствования
	62
	
	
	
	
	

	4.1.Оптимизация подготовки футболистов
	50
	
	
	
	
	

	4.2.Система комплексного контроля
	6
	
	
	
	
	

	4.3.Задачи и организация учебно-исследовательской работы студентов
	6
	
	
	
	
	

	5.Организация, проведение и судейство соревнований по футболу
	22
	
	
	
	
	

	5.1.Правила соревнований по футболу
	12
	
	
	
	
	

	5.2.Планирование соревнований по футболу
	10
	
	
	
	
	


	Всего:
	520
	
	
	
	
	


ФОРМЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ И КОНТРОЛЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ЗАОЧНОГО ОБУЧЕНИЯ.

	Разделы и темы
	Формы и методы работы
	Формы контроля

	1
	2
	3

	1. Актуальные вопросы развития футбола
	Изучение литературы по выбранной теме
	Реферат по выбранной теме

	1.1. Общие основы обучения и тренировки
	Изучение специальной литературы, составление картотеки ОРУ
	Аннотация по литературным источника. Конспект урока по заданию.

	2. Организационные формы подготовки юных футболистов
	Изучение нормативных документов регламентирующих деятельность спортивных школ
	Сообщение на семинарах

	2.1.Анатомо-физиологические особенности юных футболистов
	Изучение спец. Литературы
	реферат

	2.2.Отбор юных футболистов
	Изучение спец. Литературы
	реферат

	2.3. Методика подготовки юных футболистов.
	Изучение специальной литературы. Подбор упражнений и составление конспектов по заданию
	Реферат по избранной теме конспект урока по заданию

	3. Виды подготовки
	Изучение специальной литературы. Подбор упражнений по каждому виду подготовки
	Конспект тренировки по заданию

	4. Оптимизация подготовки футболистов
	Изучение специальной литературы. Педагогические наблюдения и анализ тренировки команд.
	Сообщение на семинаре конспект тренировки по заданию.



	4.1. Система комплексного контроля
	Изучение специальной литературы. Педагогические наблюдения и анализ тренировочных и соревновательных нагрузок.
	Реферат по избранной теме. Сообщение на семинарах.

	4.2. Задачи и организация учебно-исследовательской работы студентов
	Изучение специальной литературы
	Аннотация на литературные источники

	5. Правила соревнований по футболу
	Изучение специальной литературы
	Сообщение на семинаре

	5.1.Планирование соревнований по футболу
	Изучение специальной литературы, составление регламента и календаря соревнований
	Реферат по избранной теме. Сообщение на семинаре.


1. Раздел. Общие основы теории и методики футбола.

Тема 1.1. Введение в курс специализации.

Подготовка квалифицированных специалистов в высших учебных заведениях - одно из условий дальнейшего развития футбола в стране. Предмет, задачи и содержание курса « Теория и методика футбола » Программа и организация учебной работы. Зачетные  требования по курсу специализации.

Тема  1.2. Актуальные вопросы развития футбола / итоги спортивного сезона /.

Сравнительный анализ изменений, происшедших за текущий год.

Новое направление в тактике, технике, методике обучения и тренировки.

Анализ основных отечественных и международных соревнований. Очередные задачи по дальнейшему развития футбола в стране.

Тема 1.3.   Общие основы обучения и тренировки футболистов.

Задачи обучения и тренировки. Средства обучения и тренировки. Реализация основных принципов обучения и тренировки в подготовке футболистов. Методы обучения и тренировки. Урок как основная форма проведения тренировочного занятия.

Методика проведения строевых  упражнений, ОРУ / без предметов, с партнером, набивными мячами, гантелями и пр./ Проведение строевых и ОРУ студентами и их анализ.

Анализ и проведение строевых  и общеразвивающих упражнений студентами.

Формы организации учебно-тренировочного процесса и их методы

Формы организации учебно-тренировочного процесса 

групповая  и индивидуальная, урочная и самостоятельная.

Методы: фронтальный, поточный, игровой, круговой  и др.

Требования к рациональной организации занятия.

Методика проведения занятий по обучению и совершенствованию в технике и тактике (методические приемы, средства, последовательность, определение и исправление ошибок  пр.).

     Подбор и апробация упражнений для комплексных и тематических уроков.

Проведение практических занятий и их разбор.

Основные средства подготовки. Физические упражнения как основные средства тренировки в футболе.

Собственно-соревновательные упражнения – совокупность двигательных действий, составляющих предмет специализации. Специально-подготовительные упражнения – варианты, элементы соревновательных действий, действия и движения, сходные по форме с соревновательными действиями.

Подводящие специально-подготовительные упражнения направленные на развитие физических качеств.

Обще подготовительные упражнения – средство общей физической подготовки.

Методы применения основных средств тренировки. Методы строго регламентированного упражнения. Основные параметры строгой регламентации двигательных действий  / содержание, нагрузка, чередование нагрузки и отдыха и др./.

Соревновательный метод и его специфические особенности.

Игровой метод и его специфические особенности. Характеристика игрового метода: разнообразие приемов; способов достижения цели; ограниченная возможность дозирования нагрузки; комплексное совершенствование качеств и т.д.

Особенности  подбора средств подготовки футболистов по направленности, воздействию и величине нагрузок. Особенности выбора методов подготовки на различных этапах подготовки футболистов.

Раздел 2. Система подготовки юных футболистов.

Тема 2.1. Организация формы подготовки юных футболистов.

Положение о спортивной детско-юношеской школе. Основные цели и задачи, стоящие перед ДЮСШ. Комплектование и деятельность ДЮСШ, их наполняемость. Документация учета и отчетность.

Футбольные школы в профессиональных футбольных клубах.

Учебные планы и программы. Педагогические кадры и контингент ДЮСШ.

Средства и методы реализации компонентов управления.

Система соревнований юных футболистов. Требования к тренерским кадрам.

Тема 2.2.Анатомо-физиологические особенности юных футболистов.

Краткие сведения об анатомическом строении детского организма. Особенности вегетативной, мышечной, сердечно-сосудистой деятельности организма детей и подростков. Возрастные и индивидуальные особенности центральной нервной системы юных футболистов.

Тема 2.3  Отбор юных футболистов

Система отбора как составная часть общей структуры подготовки футболиста. Понятие об одаренности и способностях.

Основные принципы и этапы отбора:

а. Спортивная пригодность,      б. спортивная  ориентация, 

в. комплектование команды,       г. спортивная селекция.

Тема 2.4 Методика подготовки юных футболистов

Основы обучения и тренировки. Особенности воспитания физических качеств и технико-тактического мастерства юных футболистов.

Структура процесса обучения. Техническая и тактическая подготовка в процессе многолетней тренировки. Формы организации учебно-тренировочного процесса: групповая, урочная и самостоятельная.

Методы: фронтальный, источный, игровой, круговой и др.

Требования к рациональной организации занятия. Методика проведения занятий по обучению для совершенствования  техники и тактики ( методические приемы, средства, последовательность, определение и исправление ошибок).

Подбор и апробация упражнений для комплексных и тематических уроков.

Проведение практических занятий и их разбор.

Основные средства подготовки. Физические упражнения как основные средства тренировки в футболе.

Собственно-соревновательные упражнения – совокупность двигательных действий, составляющих предмет специализации. Специально подготовленные упражнения – варианты, элементы соревновательных действий; действия и движения, сходных по форме с соревновательными действиями.

Подводящие специально-подготовленные упражнения, направленные на развитие физических качеств.

Общеподготовительные упражнения – средство общей физической подготовки.

Методы применения основных средств тренировки. Методы строго регламентированного упражнения. Основные параметры строгой регламентации двигательных действий / содержания нагрузки и отдыха и др./.

Соревновательный метод и его специфические особенности. Характеристика игрового метода: разнообразие приемов, способов достижения цели; ограниченная возможность дозирования нагрузки; комплексное совершенствование качеств и т.д..

Особенности подбора средств подготовки футболистов по направленности, воздействию и величине нагрузок. Особенности выбора методов на различных этапах подготовки футболистов.

          Раздел 3.     Виды подготовки футболистов.

Тема 3.1.   Техническая подготовка футболистов в процессе многолетней подготовки. Скорость бега у футболистов различного амплуа. Влияние ряда  факторов на показатели скорости. 

Средства и методы, применяемые на занятиях по освоению техники. Особенности методики стабилизации и совершенствования сформированных технических навыков.

Простые и комплексные упражнения. Методика проведения занятий с использованием вспомогательного оборудования. Самостоятельные тренировочные занятия.

      Особенности технической подготовки футболистов различного игрового амплуа. Техническая подготовка на различных этапах многолетней тренировки.

Основные задачи и путь дальнейшего совершенствования техники футболистов.

Содержание технической подготовки на начальном этапе подготовки футболистов – цель, задачи, средства и методы подготовки.

Содержание технической подготовки на этапе углубленной тренировки – цель, задачи, средства и методы подготовки.

Техническая подготовка на этапе спортивного совершенствования – цель, задачи, методы.

Индивидуализация спортивной техники.

Использование вспомогательных средств для совершенствования техники футболистов.

Специфика проведения тематических занятий по технике игры с детьми и юношами.

Дальнейшее совершенствование средств технической подготовки, применяемых на занятиях с юными футболистами.

Тема 3.2 Тактическая подготовка.

Значение тактического мастерства футболистов. Цель и основные задачи тактической подготовки: изучение общих положений тактики, воспитание тактического мышления, приобретение тактических умений и навыков. Средства и методы, применяемые в тактической подготовке футболистов. Зависимость тактической подготовки от других видов подготовки футболистов. Особенности тактической подготовки футболистов различного игрового амплуа. Перспективы совершенствования средств и методов тактической подготовки футболистов.

Практическое содержание тактической подготовки в различные периоды подготовки юных футболистов.

Организация и методика проведения упражнения по тактике (индивидуальная, групповая и командная) с футболистами ДЮСШ, КФК.

Тема 3.3   Физическая подготовка   

Цели и задачи подготовки. Общая и специальная физическая подготовка. Организация и проведение занятий по общей физической подготовке, направленных на развитие и совершенствование физических качеств.

Организация и проведение занятий по общей физической подготовке с использованием других видов спорта: легкой атлетики, плавания, гимнастики и т.д.

Организация и проведение занятий по общей физической подготовке. Методика физической подготовки в процессе проведения комплексного тренировочного занятия. Соотношение общей и специальной физической подготовки на различных этапах многолетней подготовки футболистов.

Средства и методы физической подготовки для различных возрастов и квалификаций.

Значение и содержание разминки /в начале тренировочного занятия и перед соревнованиями/. Виды разминки. Контроль за уровнем  физической подготовки футболистов.

Динамика развития быстроты у юных футболистов в процессе многолетней подготовки. Влияние ряда факторов на показатели  скорости бега /интенсивность и длительность пауз отдыха, количество повторений/.

Средства и методы развития скорости старта в простой и сложной ситуациях; скорости стартового разгона; абсолютной скорости; скорости рывково-тормозных действий, скорости выполнения технических приемов; скорости переключения от одного действия к другому.

Динамика общей и специальной выносливости у юных футболистов в процессе многолетней подготовки. Средства и методы воспитания у юных футболистов общей /аэробной/, смешанной/аэробно-анаэробной/ и анаэробной выносливости.

Динамика развития силы и скоростно-силовых возможностей у юных футболистов. Средства и методы воспитания скоростно-силовых качеств, взаимосвязь физических качеств друг с другом, особенности воспитания ловкости и гибкости юных футболистов..

Тема 3.4  Психологическая подготовка

Цели и задачи этой подготовки. Мотивация спортивной деятельности футболистов.

Волевая подготовка, задачи и основные методы, объективные и субъективные трудности.

Специальная и психологическая подготовка футболистов; регулирование психических состояний, особенности мобилизационной готовности к соревнованиям в футболе и т.д.

Специальные средства и методы управления психическим состоянием футболистов; способы настройки, мобилизации и снятия напряженности, идеомоторные упражнения и другие приемы самопобуждения, предшествующие самим действиям, специфические методы и приемы, психорегулирующие тренировки.

Основные средства и методы воспитания морально-волевых и специальных психических качеств футболистов.

Содержание общей и специальной психологической подготовки. Методика воспитания психологических качеств.

Тема 3.5  Проведение занятий по футболу с различным контингентом  занимающихся (КФК, ДЮСШ и др.) 

Организационно-методические особенности работы по футболу в школе, коллективе физической культуры, ДЭЗ и др.

Учет контингента занимающихся, требование вида спорта, материально-техническая база.

Проведение практических занятий по всем видам подготовки футболистов.

Раздел 4   Управления процессом спортивного совершенствования.
Понятие об управлении процессом спортивного совершенствования как регулирования поведения динамической системы. Компоненты управления и их значение. Понятие о прогнозировании, моделировании, планировании, контроле/учете/ и коррекции.

Модельная характеристика футболистов /возраст, внешние морфологические признаки, стаж спортивной деятельности, оптимальные возрастные границы высокой результативности спортсмена.

Уровень специальной физической подготовленности. Эффективность техники, экономичность, степень использования двигательного потенциала. Устойчивость техники при действии сбивающих факторов.

Тема 4.1  Оптимизация подготовки футболистов.  

Рациональное настроение тренировки, соответствие между величиной нагрузки и функциональным состоянием футболиста – один из путей повышения спортивного мастерства.

Система суточных ритмов организма. Особенности климато-временной адаптации. Характеристика фаз адаптации. Особенности планирования тренировки в этот период.

Использование восстановительных средств в зависимости от характера тренировочных и соревновательных нагрузок.

Методы контроля за эффективностью средств восстановления.

Питание и ее значение в управлении процессом спортивного совершенствования футболистов.

     Зависимость восстановительных мероприятий от характера, направленности и величины тренировочных нагрузок.

Тема 4.2 Система комплексного контроля.

Показатели, подлежащие контролю (физическое и психическое состояние спортсмена, технико-тактическое мастерство, величина и направленность физиологических, биохимических, психологических сдвигов во время тренировочных занятий, а также после игры и тренировочных занятий, величина и направленность тренировочных нагрузки.

Педагогический, врачебный и научный контроль. Самоконтроль.

Виды контроля (этапный и оперативный), их задачи, направленность и сроки проведения.

Единство контроля и планирования. Контроль за динамикой технико-тактическог мастерства, физического и функционального состояния.

Комплексы контрольных упражнений (тесты). Контроль за динамикой нагрузки и результатами выступлений.

Наблюдение и контроль за гигиеной футболистов, питанием и питьевым режимом.

Изучение методов педагогического и врачебного контроля.

Тема 4.3  Задачи и организация научно-исследовательской работы студентов.  

Значение научно-исследовательской работы студентов в учебном процессе. Организация научной работы студентов: изучение теоретического курса; изучение специфических методов иследования; выполнение контрольных и выпускных квалификационных работ. Ознакомление студентов с тематикой контрольных и выпускных работ. Методика выполнение выпускных квалификационных работ: составление плана, определение и задачи работы, подбор научно-методической литературы,  определение методов исследований, проведение экспериментов. 

Раздел 5.  Организация, проведение и судейство соревнований по футболу.

Тема 5.1  Правила соревнований по футболу.

Правила игры, их эволюция и влияние на технико-тактическое содержание футбола. Воспитательная роль правил. Изложение основных положений каждого раздела правил.

Методический разбор судейства по материалам видеозаписи.

Методика судейства, способы судейства и выбор места судьи на поле в процессе игры. Взаимодействие судьи с судьями на линии.

Обязанности судьи по оформлению документации соревнований.

Разбор правил и методик судейства соревнований по футболу с применением наглядных пособий и технических средств.

Тема 5.2  Планирование соревнований.

Воспитательное и образовательное значение спортивных соревнований.

Планирование соревнований. Системы розыгрыша: круговая, с выбыванием, смешанная. Способы составления расписания игр и определения мест в розыгрыше.

Характеристика каждой системы розыгрыша и принципиальные условия их применения.

Положение о соревновании. Его значение, разработка и содержание. Разделы положения.

Зачетные требования

1. Овладеть профессионально-педагогическим навыками, умениями и знаниями:

- в проведении комплексных и тематических занятий с юными футболистами и футболистами-любителями.

- в составлении документации по планированию учебно-тренировочного процесса.

- проведение научно-исследовательской работы /владеть избранными методами исследования/. Проводить сбор и анализ материалов наблюдений по теме выпускной квалификационной работы.

2. Выполнить задания, сдать зачеты по тренерской и учебной практике.

3.  Сдать зачеты по разделам выпускной квалификационной работы и по специализации.

4.  Сдать экзамен в объеме пройденного материала.

5.  Защитить выпускную квалификационную работу на государственных 

экзаменах.

Содержание

Объяснительная записка

Примерное распределение учебных голов

Формы самостоятельной работы и контроля

Студентов заочного отделения

Программный материал

1. Общие основы теории и методики футбола

1.1 Введение в курс специализации

1.2 Актуальные вопросы развития футбола

1.3 Общие основы обучения и тренировки

2. Виды подготовки юных футболистов

2.1 Организационные формы юных футболистов

2.2  Анатом - физиологические особенности юных футболистов

2.3  Отбор юных футболистов

2.4  Методика подготовки юных футболистов

3. Виды подготовки юных футболистов 

3.1 Техническая подготовка

3.2  Тактическая подготовка

3.3  Физическая подготовка

3.4  Психологическая подготовка

3.5  Проведение занятий с различным 

контингентом занимающихся 

4. Управление процессом спортивного совершенствования
4.1 Оптимизация подготовки специалистов

4.2 Система комплексного контроля 

4.3 Задача и организация учебно-

исследовательской работы студентов

5.Организация, проведение и судейство соревнований по футболу
5.1 Правила соревнований по футболу

5.2 Планирование соревнований

Зачетные требования

Примерная тематика выпускных квалификационных работ

Рекомендуемая литература

Рекомендуемая литература

1. Андреев С.Н. Футбол в школе    М «Просвещение» , 1986г.

2. Бриль М.С.  Отбор в спортивных играх     М «ФиС».,  1980г.

3. Варюшин В.В  Тренировка юных футболистов   М «ФОС» 1997г.

4. Голомазов С.В.

    Чирва Б.Г.   Тренировка вратаря         М «РГАФК» 1996г.

5. Латышев К.Г.   Практикум футбольного арбитра       М «ФиС» 1977г.

6. Матвеев Л.П.  Общая теория спорта.   М .  1997г.

7.  Попов А.Л.  Психология спорта.  Учебное пособие  М.  1998г.

8.  Сучилин А.А.  Футбол во дворе.  2-е издание док.  М «ФИС»  1983г.

9.  Брейкин    Футбол в КФК  М «ФИС»  1979г.

10. Футбол.     Правила соревнований.      М «РФС»  1997г

11.       Выжгин В.А.       Полишкис М.С.    Футбол.     Учебник по И.Ф.К. М «ФОН» 1999г.

12. Варюшин В.В. – Разминка футболиста     М., 2004г.
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I. Организационно-методический раздел

1. Цель курса

Цель настоящей программы – изучение теоретического и учебно-практического материала, необходимого для подготовки тренеров–педагогов широкого профиля для работы в массовом футболе (по месту жительства, общеобразовательные школы, коллективы физической культуры, профессионально-технические училища и средние специальные учебные заведения, вузы), в детско-юношеских спортивных школах (ДЮСШ), в детско-юношеских спортивных школах олимпийского резерва (СДЮШОР), в командах спортивных обществ и ведомств, в сборных командах различного уровня.

2. Задачи курса

Привитие студентам современных знаний по теории и методике футбола, совершенствование профессиональных умений и практических навыков подготовки спортсменов, приобретение навыков ведения учебно-тренировочной работы среди физкультурников и спортсменов всех уровней подготовленности; развитие творческого мышления студентов, навыков самостоятельного ведения научных исследований, умений выявлять и внедрять в практику положительные приемы деятельности передовых отечественных и зарубежных специалистов.

3. Место курса в профессиональной подготовке
выпускника

В подготовке преподавателей широкого профиля и тренеров по футболу курс «Теория и методика футбола» занимает важное место в структуре учебного плана (особенно, если учесть, что эта игра является самым популярным видом спорта в стране). Он тесно связан с дисциплинами психолого-педагогического и медико-биологического циклов.

Программа предусматривает: изучение истории возникновения и развития футбола; овладение знаниями законов и положений, определяющих в настоящее время современное представление о технике и тактике игры; умение студента – будущего тренера оценить качество и эффективность тренировочных и игровых действий футболистов на основании данных, полученных с помощью современных инструментальных методик; изучение современных научных и практических взглядов на методику обучения и совершенствования техники и тактики игры, повышение уровня развития физических и психических качеств футболистов.

4. Требования к уровню освоения содержания курса

1. Знать теоретический материал за весь период обучения в соответствии с учебной программой и уметь реализовывать его в практической деятельности.

2. Выполнить требования по овладению профессионально-педагогическими умениями и навыками:


- владеть основными методами начального отбора юных футболистов;


- владеть методикой обучения и тренировки футболистов разного возраста и квалификации;


- владеть методикой управления тренировочным процессом и соревновательной деятельностью футболистов;


- уметь составлять необходимую документацию по планированию, учету и контролю учебно-тренировочного процесса футболистов различной квалификации;


- владеть современными методами и методиками научных исследований и средствами восстановления.

3. Выполнить контрольные нормативы по физической и технико-тактической подготовке в соответствии с программой обучения.

4. Сдать зачеты, экзамены, курсовые работы в сроки, установленные учебным планом.

5. Сдать итоговый междисциплинарный квалификационный экзамен.

6. Защитить выпускную квалификационную работу в Государственной аттестационной комиссии.

Учебные занятия проводятся в форме лекций, практических занятий, учебной практики, а также самостоятельной работы студентов.

На лекциях сообщаются основные теоретические сведения по истории развития футбола, технике, тактике, системе подготовки
юных футболистов и спортсменов высшей квалификации, по методике научно-исследовательской работы, организации и проведению соревнований и др.

На практических занятиях студенты изучают и совершенствуют технику, тактику футбола, физические качества, овладевают методикой обучения и тренировки.

Учебная практика проводится в целях формирования у студентов необходимых для самостоятельной работы профессионально-педагогических умений и навыков. Эти умения и навыки закрепляются в процессе педагогической практики в школе и организационно-тренерской практики в ДЮСШ. Студенты выполняют задания по составлению учебной документации, проводят уроки и тренировочные занятия, участвуют в организации и проведении соревнований, занимаются воспитательной работой со спортсменами.

В самостоятельную работу студентов входит: изучение рекомендуемой литературы, реферирование литературных источников, составление планов-конспектов уроков, планов тренировочных занятий, заполнение и анализ дневника тренировки и индивидуальных планов, проведение педагогических наблюдений и их регистрация, методическая и научно-исследовательская работа по избранной теме выпускной квалификационной работы, подготовка к педагогической и тренерской практике.

Выпускная квалификационная работа выполняется студентами на 10-12м семестрах по направлению «Физическая культура». Курсовые работы представляются студентами в 10-м семестре. Если курсовая работа выполнена на актуальную тему, проведено теоретическое и экспериментальное исследование, и она отвечает требованиям инструкции по выпускным квалификационным работам, то на 12-м семестре эта работа может быть представлена к публичной защите в Государственной аттестационной комиссии.

Учет успеваемости студентов ведется в форме текущих зачетов по пройденным темам, а также зачетов и экзаменов в сроки, предусмотренные учебным планом. Зачет выставляется за знание пройденных разделов теоретического курса, овладение техникой и методикой преподавания, выполнение установленных требований по спортивной подготовке и учебной практике.

Распределение часов курса по годам обучения

	Годы
	Всего
	Количество часов

	обучения
	(часов)
	Лекции
	Практи-
ческие
	Учебная
практика

	Третий год
	32
	4
	28
	

	Четвертый год
	62
	6
	56
	

	Пятый год
	126
	
	66
	60

	Шестой год
	190
	4
	116
	70

	ИТОГО:
	410
	14
	266
	130


Примечание: в графе «всего часов» представлена сумма учебных часов с учетом результата ФПС; без учета часов консультаций, зачетов, экзаменов и выполнения квалификационной работы.

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

РАЗДЕЛ 1. Футбол в системе физического воспитания

Тема 1.1.  Введение  в специальность

Лекция

Предмет, задачи и содержание курса, требования комплексной подготовки студентов. Программный материла по годам  обучения. Организация изучения курса по футболу по направлению «Физическая культура» (бакалавр физической культуры).

Место  футбола в системе физического воспитания. Задачи и значение футбола различного контингента занимающихся. Функции футбола (оздоровительная, развивающая,  воспитательная и т.д.) Футбол в Единой спортивной классификации. Система подготовки футболистов в стране (детей, юношей, спортсменов высших разрядов). Очередные задачи по дальнейшему развитию футбола в стране. 

Тема 1.2. История возникновения и развития игры

Самостоятельная работа.

Краткие  сведения об играх в древние и средние века. Возникновение и эволюция футбола. Развитие футбола в России. Организация футбольных клубов, кружков, лиг и Всероссийского союза.

Основные этапы развития футбола в СССР. Футбол в первые годы советской власти.

Розыгрыш первенства СССР в предвоенные годы. Советские футболисты в годы Великой Отечественной войны.

Развитие футбола в послевоенные годы. Чемпионаты и соревнования на Кубок СССР. Международные  встречи советских и российских команд. Участнике в Олимпийских  играх, первенствах мира и Европы, в соревнованиях на Кубок европейских чемпионов и кубок победителей Кубков, турнира УЕФА. Создание Российского футбольного союза и профессиональной футбольной лиги. Проверка и оценка содержания рефератов.

Тема 1.3. Организация, проведение соревнований и методика судейства.

Лекции.

Воспитательное и образовательное значение спортивных соревнований. Планирование соревнований. Виды соревнований.

Положение о соревновании, его значение и содержание.

Системы розыгрыша. Характеристика систем. Способы составления расписаний игр и определения  мест  в розыгрыше. 

Правила игры в футбол, их эволюция и влияние на характер и содержание игры. Воспитательная роль правил игры.

Изложение основных положений каждого из разделов правил игры (№№1-17).

Методика судейства; роль и значение судьи; руководство игрой; обязанности судьи; способы судейства; выбор места судей; взаимодействие судьи с судьями на линии; сигналы и жесты судьи на линии; подготовка судьи к игре.

Самостоятельная работа

Виды  и планирование соревнований. Системы розыгрыша. Положение о соревновании. Правила игры. Методика судейства.

Индивидуальная беседа со студентами о правилах игры и методике судейства. Составление положения о соревнованиях и различных вариантах их поведения.

РАЗДЕЛ 2. Спортивно-массовая работа по футболу.

Тема 2.1. Футбол как средство физического воспитания населения.

Практические занятия

Особенности спортивной деятельности (внешняя среда, погодные условия, единоборства и т.д.) Футбол как средство развития физических качеств, активного отдыха и укрепления здоровья населения.

Общие сведения о влиянии занятий
 футболом на организм детей и людей зрелого возраста. Общая характеристика основных средств футбола.

Тема 2.2. Проведение занятий с различным контингентом:

а) по месту жительства

Практические занятия

Организация структура административных органов по месту жительства (РЭУ / ДЭЗ, общежитие и т.д.). Комплектование групп. Особенности проведения занятий с учетом наличия мест занятий, инвентаря, оборудования и т.д.

Организация и проведение занятий по физической и технической подготовке  с начинающими разного возраста. Методика применения средств смежных видов спорта. Проведение занятий различной направленности с разным контингентом занимающихся.

б) в коллективах физической культуры

Практические занятия

Структура и организация коллектива физической культуры. Цели и задачи работы секции футбола в КФК. Организация и содержание работы секции футбола в КФК.

Документы планирования и учета работы секции футбола в коллективе физической культуры. Организация и проведение соревнований по футболу в КФК. Организационно-методические особенности комплектования и подготовки сборных команд КФК по футболу к соревнованиям. Проведение занятий, имеющих различные формы (тематические, комплексные и смешанные).

Самостоятельная работа

Задачи, средства и методы обучения. Дидактические принципы обучения. Урок как основная форма занятия. Организация процесса обучения.

Изучение литературных источников. Выполнение студентами учебных занятий. Составление конспектов.
ЗАЧЕТНЫЕ  ТРЕБОВАНИЯ.

1. Сдать текущие микрозачеты по пройденному материалу теоретического курса.

2. Овладеть теоретическими основами и практическими навыками технико-тактических приемов и действий.

3. Выполнить требования по учебной практике (объяснение и демонстрация упражнений, технических приемов и тактических действий, составление конспектов и проведение частей занятия по заданию преподавателя).

4. Освоить правила игры и методику организации и проведения соревнований.

5. Выполнить контрольную работу и сдать зачет по пройденному курсу.

6. Выполнить специальные упражнения.

Специальные упражнения

	Специальные упражнения 
	Оценка

	1. Удары по неподвижному мячу с 20 м. Мяч должен пересечь линию ворот по воздуху и коснуться земли за воротами, выполняется 5 ударов (количество попаданий).
	Пять           Четыре            Три

   4                    3                    2

	2. Удары на дальность и меткость. Выполняется 3 удара по неподвижному мячу в квадрате 5 х 5. Оценивается показание с дистанции (м)
	   40                35                     30

	3. Выполнение основных приемов техники игры полевого игрока в двухсторонней игре (жонглирование).
	Оценка техники и тактики игры.


Примерный перечень вопросов к зачету ( 3 курс)

1. Место футбола в системе физического воспитания населения.

2. Система  подготовки футболистов в стране.

3. Развитие футбола в России.

4. Структура Российского футбольного союза (РФС). Премьер-Лиги, Профессиональной футбольной лиги (ПФЛ) и их функции.

5. Виды соревнований в футболе и их значение.

6. Положение о соревновании, его значение и содержание.

7. Правила игры в футбол, изложение основных положений каждого из разделов правил игры.

8. Методика судейства, обязанности судьи.

9. Футбол как средство развития физических качеств, активного отдыха и укрепления здоровья населения.

10. Общие сведения о влиянии занятий футболом на организм детей и подростков.

11. Структура, организация, цели и задачи, организация и содержание работы секции футбола коллектива физической культуры (КФК).

РАЗДЕЛ 3. Содержание тренировочной и игровой деятельности.

Тема 3.1. Содержание двигательной и игровой деятельности, техника игры.

Лекция

Анализ деятельности футболистов в процессе игры и тренировки. Характеристика двигательной деятельности (скоростная, скоростно-силовая и др.). Особенности   спортивной борьбы в футболе. Специфические особенности двигательной и игровой деятельности футболистов различных амплуа и линий.

Понятие о технике. Классификация техники. Форма и содержание движений и их взаимосвязь. Внешняя и внутренняя структура выполнения  технических приемов.

Кинематические, динамические и ритмические характеристики движений. Биомеханический, физиологический и психолого-педагогический аспекты техники. Определяющее (ведущее) звено техники. Второстепенные детали техники и индивидуальные особенности игроков (стиль).

Общая характеристика техники и ее значение для роста спортивного мастерства.

Фазовая структура технических приемов и ее педагогическое значение.

Количественные и качественные критерии эффективности техники. Надежность техники как сочетание стабильности и вариативности. Устойчивость техники против (сбивающих) факторов.

Признаки эффективности техники. Общие правила рациональности техники. Правила эффективного использования мышечных сил: оптимальное направление развиваемых усилий, увеличение импульса силы для наращивания скорости движения, реактивная передача количества движений с одного звена на другое (соседнее).

Теоретические и практические подходы к определению конкретных критериев спортивно-технического мастерства.
Самостоятельная работа

Анализ технических приемов по кинограммам, кинофильмам, кинокольцовкам и видеозаписям.

Методический разбор выполнения различных технических приемов. Подбор проведения занятий.

Тема 3.2. Тактика игры

Лекции

Тактика как основа содержания игры. Терминология. Требования, предъявляемые к терминологии. Классификация тактики. Значение тактики и ее взаимосвязь с другими компонентами игры. Функции игроков.

Тактика нападения, индивидуальная тактика. Действия с мячом и без мяча. Групповая тактика. Комбинация как средство решения большинства тактических задач, возникающих в ходе игры. Виды комбинаций. Взаимодействие двух и более игроков.

Тактика защиты. Индивидуальная тактика. Действия против игрока с мячом и без мяча. Групповая тактика. Взаимодействия двух и более игроков.

Практические занятия.

Проведение занятий по тактической подготовке футболистов в разным контингентом занимающихся и их анализ.

Самостоятельная работа.

Индивидуальная групповая тактика нападения и защиты.

Методический разбор выполнения специальных заданий по теме. Подбор средств проведения занятий различной тактической направленности.

Тема 3.3. Физические качества.

Лекции.

Основные понятия.

Общие основы теории воспитания физических качеств. Характеристика специальных физических качеств футболистов.

Собственно силовые способности (в статических режимах и медленных движениях), скоростно-силовые способности (динамическая сила в быстрых движениях, «амортизационная» сила, «взрывная» сила и др.).

Быстрота (скоростные особенности). Критерии оценки быстроты (латентное время двигательных реакций, скорость одиночного движения, частота движений). Быстрота простой двигательной реакции; быстрота сложной двигательной реакции. Формы проявления быстроты в футболе (скорости старта в простой и сложной ситуациях, скорость стартового разгона, скорость выполнения технических приемов, скорость переключения от одного действия к другому и т.д.).

Выносливость. Виды выносливости. Типы утомлений, характерные для футбола: умственное, сенсорное, эмоциональное и физическое.

Общая и специальная выносливость.

Ловкость. Основные критерии оценки ловкости (координационная сложность двигательных действий, точность и время выполнения).

Гибкость. Разновидности гибкости (активная и пассивная). Измерители гибкости. Основные факторы, влияющие на гибкость.

Практические занятия.

Основные понятия физических качеств и их классификация. Общие и специальные физические качества и их  характеристика. Взаимосвязь физических качеств с другими видами подготовки. Подбор средств и методов по развитию физических качеств.

Самостоятельная работа.

Изучение и анализ литературных источников, касающихся особенностей проявления физических качеств (силы, быстроты, выносливости, ловкости и гибкости) в футболе.

Подбор средств проведения занятий.

РАЗДЕЛ 4. Виды подготовки футболистов

Тема 4.1. Основные методики обучения и совершенствования.

Практические занятия.

Обучение – педагогический процесс. Двигательные действия как предмет обучения. Двигательные умения и навыки. Механизмы и закономерности формирования двигательных умений и навыков. Задачи обучения. Классификация основных средств обучения. Средства обучения 9Физические упражнения, технические и тренажерные устройства, гигиенические факторы). Специфические и неспецифические средства. Основные методы и методические приемы обучения и совершенствования.

Реализация основных дидактических принципов в обучении футболистов. Воспитывающий характер обучения. Основные пути обучения – от сообщения знаний к формированию умений и навыков. Урок как основная форма занятия.

Принципы отбора комплексов упражнений.

Проведение строевых и общеразвивающих упражнений.

Проведение занятий по обучению технике.

Удары по мячу  ногой различными способами: внутренней стороной стопы, средней и внешней частями подъема, носком, пяткой. Удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу. Удары с разбега и после ведения. Удары с полулета, с поворотом, через себя без падения, в падении.

Прямые и резаные удары.

Удары по мячу головой средней и боковой частью лба, без прыжка и в прыжке, на месте и в движении, с поворотом, в падении.

Остановка  катящегося, летящего и прыгающего мяча внутренней стороной стопы, частями подъема, подошвой, бедром. Остановка мяча грудью и головой. Остановка мяча игроком в прыжке и без прыжка, на месте и в движении с различной траекторией и скоростью. Остановка мяча с переводом его в стороны и назад.

Введение мяча: внутренней стороной стопы, частями подъема, носком, головой по прямой и по дуге, с изменением направления и скорости, «выпадом», «переносом ноги через мяч», «двойной перевод», «фамильные» уходы в сторону, вперед, назад, «ударом» ногой и головой с последующим  движением вперед и в стороны, убиранием, остановкой и пропусканием мяча, финты «остановкой» мяча ногой, туловищем и головой.

Отбор мяча ударом и остановкой ногой, в выпаде и в подкате, с применением толчка плечом. Отбор полный и неполный.

Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и в движении, из положения шага и стойки ноги врозь, без падения и с падением. Вбрасывание на точность и дальность.

Различные сочетания бега, прыжков, остановок, поворотов, стартов и ускорений полевых игроков и вратаря.

Проведение занятий по обучению. Тактическим действиям.

Совершенствование индивидуальных тактических действий. Тактика игры в атаке. Индивидуальные действия с мячом. Рациональное применение ударов, ведения, обманных движений и их сочетаний. Индивидуальные действия без мяча.

Открывание для получения мяча и отвлечения противника.

Групповые действия в атаке. Передачи мяча в парах, тройках и т.д., на месте и в движении, без смены и со сменой мест, с остановкой и без остановки мяча, с ограничением количества касаний. Передачи мяча – длинные, средние, короткие, продольные, диагональные, поперечные; на игрока, на ходе, на свободное место, с недодачей. Передачи по земле и по воздуху. Игровые комбинации – «скрещивание», «стенка», «пропуск и оставление» мяча. Комбинации при угловом, свободном и штрафном ударах.

Взаимодействия игроков без сопротивления и с сопротивлением противника (3:1; 2:1; 4:2; 4:3 и т.д.).

Тактика игры в обороне. Индивидуальные действия против игрока с мячом. Отбор мяча с применением рационального способа. Противодействие ведению, ударам, передачам. Индивидуальные действия против игрока без мяча. Закрывание, выбор позиции и противодействие  получению мяча.

Перехват мяча. Индивидуальные тактические действия игроков в команде при расстановке 1:4; 3:3; и 1:4; 4:2.

Групповые действия в обороне. Противодействие игровым и стандартным комбинациям. Взаимодействие двух, трех и более игроков с целью овладения мячом. Страховка и взаимостраховка. Построение стенки и создание искусственного положения «вне игры».

Проведение общеразвивающих упражнений различной направленности. Упражнения для развития силы и скоростно-силовых качеств, прыжковые упражнения: в длину, в глубину, в высоту, многоскоки. Упражнения с отягощениями и без отягощений. Подвижные и спортивные игры. Упражнения для развития быстроты. Повторный и переменный бег, упражнения для развития выносливости. Упражнения для развития ловкости и гибкости.

Объяснение и показ студентами техники полевого игрока. Бег (обычный, спиной вперед, скрестным шагом, приставным шагом), прыжки (толчком одной ноги, двух ног), остановки (выпадом, прыжком), повороты (переступанием, прыжком), удары по мячу ногой всеми частями стопы, на месте и в движении.

Остановки  мяча ногой, туловищем, головой. Ведение мяча всеми частями стопы: внутренней стороной, внутренней и внешней частью подъема, серединой подъема, серединой подъема, носком. Обманные движения (финты): «уходом» с переносом ноги через мяч, выпадом, «ударом», «остановкой мяча» ногой, грудью и головой. Отбор мяча в выпаде, в подкате и толчком плеча.

Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и в движении, из положения шага и стойки ноги врозь, без падения и с падением. Вбрасывание на точность и дальность.

Различные сочетания бега, прыжков, остановок, поворотов, стартов и ускорений полевых игроков и вратаря.

Объяснения и показ студентами техники вратаря. Ловля мяча внизу, сверху, в прыжке и без прыжка, сбоку. Ловля мяча в падении, отбивание, переводы и броски.

Проведение строевых упражнений (построения, перестроения на месте и в движении). Расчеты и повороты. Проведение комплексов общеразвивающих упражнений для плечевого пояса, верхних и нижних конечностей, спины, брюшного пресса и т.д. Подбор  и проведение упражнений по общей физической подготовке с использованием мячей, скакалок, гантелей, гимнастических скамеек, эспандеров; преодоление собственного веса (качания, упоры, висы), прыжковые упражнения. Подбор и проведение упражнений для развития силы, быстроты, выносливости, ловкости и гибкости.

Проведение занятий по обучению индивидуальным и групповым тактическим действиям с мячом и без мяча. Подбор упражнений в зависимости от задач и условий проведения  занятий (поле, зал и др.).

Самостоятельная работа

Задачи, средства и методы обучения. Дидактические принципы обучения. Урок как основная форма занятия. Организация процесса обучения.

Изучение литературных источников. Выполнение студентами учебных заданий. Составление конспектов.

Тема 4.2. Физическая подготовка

Практические занятия.

Общая и специальная физическая подготовка. Средства и методы физической подготовки. Методика проведения занятий в зависимости от различных условий (возраста и квалификации занимающихся).

Проведение примерных занятий по общей и специальной физической подготовке и составление конспектов направленных на совершенствование физических  качеств футболистов (силы, быстроты, выносливости, скоростно-силовых качеств, ловкости и гибкости).

Самостоятельная работа

Изучение и анализ литературных источников (составление конспектов). Подбор и классификация средств и  методов по физической подготовке футболистов (составление картотеки).

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

1. Сдать текущие микрозачеты по пройденному материалу теоретического курса.

2. Овладеть теоретическими основами всех видов подготовки.

3. Выполнить требования по учебной практике (объяснение и  демонстрация упражнений, приемов и действий, составление конспектов и проведение занятий и методического анализа урока).

4. Сдать зачет и экзамен по пройденному курсу обучения.

5. Наметить тему выпускной квалификационной работы (обоснование темы, составление библиографии).

Примерный перечень вопросов к зачету (экзамену) 4 курс.

1. Специфические особенности двигательной и игровой деятельности футболистов.

2. Понятие о технике футбола и ее эволюция.

3. Биомеханический, физиологический и психологопедагогический аспекты техники.

4. Взаимосвязь техники, тактики и других видов подготовки.

5. Классификация тактики  и ее эволюция развития.

6. тактика нападения, индивидуальная и групповая.

7. тактика защиты. Действия против игрока действующего с мячом и без мяча. Групповая и индивидуальная тактика.

8. Физические качества. Основные понятия.

9. Быстрота (скоростные особенности). Критерии оценки быстроты.

10. Формы проявления быстроты в футболе (стартовая, дистанционная скорость, скорость выполнения технического приема и др.)

11. Выносливость.. Виды выносливости, характерные для футбола.

12. Ловкость. Основные критерии оценки ловкости.

13. гибкость. Разновидности гибкости  и ее изменение.

14. общие и специальные физические качества и их характеристика.

15. Взаимосвязь физических качеств с другими видами подготовки футболистов.

16. Обучение – педагогический процесс, средства и методы обучения и совершенствования.

17. Урок как основная форма занятий. Задачи различных частей урока.

18. Виды занятий и  их различия.

19. Принципы подбора  комплексов упражнений.

20. характеристика нагрузки (объем и интенсивность и отдых) как составные элементы методов.

21. Характеристика практических методов спортивной тренировки (игровой, соревновательный, повторный, равномерный, интервальный и др.).

РАЗДЕЛ 4.  Виды подготовки футболистов

Тема 4.3. Техническая подготовка

Практические занятия.

Совершенствование техники полевого игрока и вратаря. Освоение новых технически приемов.

Особенности проведения занятий по совершенствованию техники игры с различным контингентом.

Выполнение различных приемов техники в условиях дефицита времени и пространства.

Совершенствование технических приемов в условиях, максимально приближенных к игре.

Самостоятельная работа

Изучение и анализ литературных источников (составление конспектов). Подбор и классификация средств по технической подготовке футболистов (составление картотеки).

ТЕМА 4.4. Тактическая подготовка

Практические занятия

Составление конспектов и проведение студентами тренировочных занятий, направленных на обучение индивидуальным групповым и командным тактическим действиям и их совершенствование (по заданию преподавателя)

Проведение примерных учебно-тренировочных занятий по совершенствованию индивидуальных, групповых и командных тактических действий в атаке и обороне.

Самостоятельная работа.

Изучение и анализ литературных источников (составление конспектов). Подбор и классификация средств и тактической подготовки футболистов (составление картотеки).

ТЕМА 4.5. Физическая подготовка

Практические занятия.

Составление конспектов и проведение студентами тренировочных занятий, направленных на совершенствование физических качеств футболистов (силы, скоростно-силовых качеств, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости).

Проведение преподавателем примерных занятий по общей и специальной физической подготовке. Использование разнообразных средств и методов для воспитания физических качеств футболистов.

Самостоятельная работа

Изучение и анализ литературных источников (составление конспектов). Подбор и классификация средств по физической подготовке футболистов (составление картотеки).

Тема 4.8. Система отбора

Лекции

Система отбора как составная часть общей системы подготовки спортсменов. Основные причины низкой эффективности начального отбора.

Понятие об одаренности и способностях.

Принципы отбора. Основные пути отбора. Путь, базирующийся на долгосрочном прогнозе развития способностей новичков, главным образом, стабильных, мало изменяющихся способностей. Путь, базирующийся на многоступенчатой серии последовательных краткосрочных прогнозов с поэтапным отбором (отсевом после каждого прогноза).

Основные этапы отбора (спортивная пригодность, спортивная ориентация, комплектование команды, спортивная селекция).

Самостоятельная работа.

Изучение и анализ литературных источников, касающихся проблем отбора спортсменов не только в футболе, но и в других видах спорта (составление конспектов). Наблюдений за особенностями проведения отбора в СДЮШОР.

ТЕМА 4.9. построение учебно-тренировочного процесса в многолетней подготовке:

А) группы начальной подготовки

Практические занятия.

Особенности построения занятий на различных этапах подготовки в годичном цикле.

Проведение преподавателем тематических и комплексных тренировочных занятий с юными футболистами на учебной группе студентов.

Б) учебно-тренировочной группы

Практические занятия

Подбор упражнений и составление плана-конспекта комплексного тренировочного занятия для учебно-тренировочных групп разных годов обучения.

Проведение преподавателем тематических и комплексных тренировочных занятий с юными футболистами на учебной группе студентов с последующим их анализом.

Самостоятельная работа.

Изучение и анализ литературных источников и программ СДЮШОР (составление конспектов).

РАЗДЕЛ 5.

Управление подготовкой футболистов.

Тема 5.4.

Лекция.

Цели и задачи планирования. Документы планирования (перспективный план, рабочий план, оперативный план, индивидуальный план и конспект занятия).

Требования к планированию.

Особенности планирования учебно-тренировочного процесса. Особенности планирования учебно-тренировочного процесса с различным контингентом футболистов (СДЮШОР, КФК, нелюбительские клубы).

Педагогический контроль, его значение и содержание. Виды контроля - оперативный, поэтапный, углубленный. Методы педагогического контроля.

Виды учета: предварительный, текущий, итоговый.

Формы учета: Журнал, дневник спортсмена, тренер. Методы и способы коррекции планов спортивной подготовки на основе данных планирования, педагогического контроля и учета.

Самостоятельная работа.

Планирование учебно-тренировочной работы с различным контингентом занимающихся. Контроль и учет учебно-тренировочной и воспитательной работы с различным контингентом занимающихся.

РАЗДЕЛ 6. НИР и УИРС.

Тема 6.3. Методика исследований 

Лекция

Основные методы исследования используемые в футболе. Характеристика методов научных исследований. Педагогические и инструментальные методы исследования Использование медикобиологических методов исследования.

Определение методов исследования для проведения экспериментов  по темам выпускных квалификационных работ. Рациональный выбор измерительной и регистрирующей аппаратуры.

Основные требования, предъявляемые к научным методам исследования и написанию выпускных квалификационных работ.

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

1. Представить отчет и получить оценку за учебную практику.

2. Сдать текущие микрозачеты  по пройденному материалу.

3. Выполнить требования по овладению теорией и профессионально-педагогическими знаниями, умениями и навыками.

4. Предоставить обзор литературных источников (1-й главы) и план написания выпускной квалификационной работы.

5. Выполнить контрольные нормативы.

Примерный перечень вопросов к зачету (экзамену)

5 курс.

1. основные задачи и виды подготовки юных футболистов взаимосвязь видов подготовки.

2. Теоретическая подготовка футболистов и ее связь с другими видами подготовки.

3. Направленность технической и тактической подготовки на этапе начального обучения.

4. Направленность технической и тактической подготовки в учебно-тренировочных группах.

5. Содержание общей физической подготовки для всех учебных групп.

6. Система отбора как составная часть общей системы подготовки футболистов.

7. Основные причины наукой эффективности начального отбора.

8. Стороны отбора (организация, методика, задатки, одаренность и способности).

9. Методы определения окончательных способностей при отборе.

10. Совершенствование техники полевого игрока и вратаря.

11. Основные  средства и методы совершенствования индивидуальной тактики.

12. Основные средства и методы совершенствования групповой тактики.

13. Основные  средства и методы воспитания физических качеств (силы, быстроты, выносливости, скоростно-силовых качеств, ловкости, гибкости).

14. Управление тренировочным процессом на основе использования средств и методов контроля.

15. Цели и задачи планирования. Документы планирования.

16. особенности планирования учебно-тренировочной и воспитательной работы для команд ДЮСШ и СДЮШОР различного возраста.

17. особенности планирования учебно-тренировочной и воспитательной работы для футболистов нелюбителей и КФК.

18. Педагогический контроль, его значение и содержание.

19. Виды контроля и учета учебно-тренировочной работы.

20. основные методы исследования, используемые в футболе.

РАЗДЕЛ 1. ФУТБОЛ В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

Тема 1.4. Актуальные вопросы оценки футбола / итоги спортивного сезона/.

Лекция.

Сведения о развитии футбола в стране за истекший год. Анализ итогов чемпионата России и выступления клубных и сборных команд на международной арене. Сравнительный анализ изменений, произошедших за истекший год и предыдущие годы. Новое в технике, тактике функциональной подготовке и методике тренировки.

Очередные задачи по  дальнейшему развитию футбола в стране.

РАЗДЕЛ 4. Виды подготовки.

Тема 4.3. Техническая подготовка.

Практические занятия.

Подбор комплексов упражнений и составление плана-конспекта тематического тренировочного занятия для каждой возрастной группы (группы спортивного совершенствования).

Проведение примерных занятий по технической подготовке с различными  возрастными группами.

Учебная практика.

Проведение учебных занятий студентами по заданию преподавателя на основе программ ДЮСШ и СДЮШОР, КФК.

Практические занятия.

Проведение учебных занятий студентами по заданию преподавателя на основе программ ДЮСШ и СДЮШОР, КФК.

Тема 4.4. Тактическая подготовка.

Подбор  комплексов упражнений и составление плана-конспекта тематического тренировочного занятия для каждой возрастной группы (группы спортивного совершенствования).

Тема 4.5. Физическая подготовка

Практические занятия.

Проведение примерных занятий по физической подготовке с различными возрастными группами.

Подбор комплексов упражнений и составление плана-конспекта тематического тренировочного занятия для каждой возрастной группы (группы спортивного совершенствования).

Учебная практика

Проведение учебных занятий студентами по заданию преподавателя на основе программ ДЮСШ, СДЮШОР, КФК.

Тема 4.9. Построение учебно-тренировочного процесса

В многолетней подготовке:

в) группе спортивного совершенствования 

Практические занятия

Особенности построения учебно-тренировочного процесса в группах спортивного совершенствования  методика  проведения занятий по физической, технической и тактической подготовке.

Подбор упражнений и составление плана-конспекта комплексного тренировочного занятия для данного возраста.

Проведение преподавателем  тематических и комплексных тренировочных занятий с футболистами старших возрастов на учебной группе студентов.

Самостоятельная работа

Изучение и анализ литературных источников и программ СДЮШОР (составление конспектов).

Учебная практика

Проведение примерных тематических и комплексных тренировочных занятий студентов по заданию преподавателя на учебной группе с последующим анализом.

г) команды высших разрядов и сборные команды

Практические занятия.

Подбор и составление плана-конспекта комплексного тренировочного занятия (футболисты высокой квалификации)

Проведение примерных тематических и комплексных тренировочных занятий с футболистами высокой квалификации.

Учебная практика.

Проведение примерных тематических и комплексных тренировочных занятий со студентами по заданию преподавателя с последующим их анализом.

Тема 10. Организация и проведение сборов.

Учебная практика.

Виды сборов. Цели и задачи сборов. Планирование и организация сборов и их финансирование. Расписание занятий и распорядок дня. Особенности построения учебно-тренировочного процесса в зависимости  и от задач и условий.

Самостоятельная работа.

Изучение и анализ литературных источников (составление конспектов).  Составление плана мероприятий по реабилитации футболистов в годичном цикле.

Раздел 6.4.  УИРС в курсовых и дипломных работах.

Практические занятия.

Написание выпускной квалификационной работы к защите, подбор наглядной информации в виде слайдов, таблиц и т.д. Оформление работы.

Самостоятельная работа.

Подготовка и апробация докладов к защите выпускных работ и их прослушивание.

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

1. Сдать экзамен по пройденным темам теоретического курса.

2. Представить отчет и получить оценку за учебную практику.

3. Завершить  написание и оформление выпускной квалификационной работы и защитить ее на государственном экзамене.

Примерный перечень вопросов к экзамену 6 курса обучения.

1.Права и обязанности 6 курса. Предмет, задачи и содержание 6-го года обучения.

2. Цели и задачи учебно-тренировочного процесса команд высокой квалификации.

3.Содержание и направленность технической подготовки футболистов высокой квалификации в годовом цикле.

4. Содержание и направленность тактической подготовки футболистов высокой квалификации в годовом цикле.

5. Содержание и направленность общей физической подготовки футболистов высокой квалификации в годовом цикле.

6. Содержание и направленность специальной физической подготовки футболистов высокой квалификации годовом цикле.

7. Задачи игровой подготовки футболистов высокой квалификации в годовом цикле.

8. Система отбора в командах высокой квалификации и сборных командах (источники комплектования команд, варианты комплектования, методы оценки способностей).

9. Комплектование основного и игрового состава на конкретный матч.

10. Варианты комплектования сборных команд.

11. Содержание научно-методического обеспечения.

12. Основные закономерности спортивной тренировки команд высокой квалификации.

13. Периодизация и факторы, ее определяющие 

14. Спортивная форма, ее фазовый характер и методика управления.

15. Задачи и содержание учебно-тренировочного процесса на специально подготовительном этапе подготовительного периода.

16. Задачи и содержание учебно-тренировочного процесса на  общеподготовительном этапе подготовительного периода.

17. Задачи и содержание учебно-тренировочного процесса в соревновательном периоде.

18. Задачи и содержание учебно-тренировочного процесса в переходном периоде.

3.ФОРМА ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ

Учебно-методическое обеспечение курса.

1. Рекомендуемая литература (основная)

1. Андреев С.М. Футбол в школе. – М.: Просвещение, 1986г.

2. Арестов Ю.М., Годик М.А. Подготовка футболистов высших разрядов: Учебное пособие для слушателей ВШТ. – М.: 1980г.

3. Варюшин В.В. – Подготовка юных футболистов – М.: ФОН. 1998г.

4. Варюшин В.В. Разминка в тренировке футболистов. – М.:  ФОН. -2004г.

5. Варюшин В.В. Специализированные игровые упражнения в тренировке футболистов. – М.: ФОН.2003г.

6. Латышев Н.Г. Практика футбольного арбитра. – М.: ФИС. 1977г.

7. Полишкис М.С., Выжгин В.А., Сагасти Р.Р.  Технико-тактическая  подготовка квалифицированных футболистов: Учебное пособие для слушателей ВШТ. – М.: 1989г.

8. Попов А.Л. – Психология спорта. Учебное пособие. – М.: 1998г.

9. Сучилин А.А. Футбол во дворе. 2-е издание. – М.: «РФС», 1997г.

10. Футбол: Правила  соревнований. М.: «РФС», 1997г.

11. Футбол: Учебник для институтов  физической культуры / Под ред. Полишкиса М.С., Выжгина В.А. – М.: ФОН. 1999г.

12. Футбол в коллективах физкультуры / Под ред. Брейкина А.Д. – М: ФИС, 1979г.

13. Футбол: Поурочная программа для юных футболистов СДЮШОР и ДЮСШ. М.: Терра-спорт. 2000г.

14. Хеддергот К.Х. Новая футбольная школа – М.: ФИС, 1976г.

15. Чанади А. Футбол. Тренировка – М.: ФИС, 1988г.

Рекомендуемая литература

1. Гагаева Г.М. Психология – М.:. ФИС, 1969г.

2. Качани Л. Горский Л. Тренировка футболистов, Братислава, «Спорт», М.: 1984г.

3. Кочетков А.П. Управление футбольной командой . М.:. ФОН, 2002г.

4. Лаптев А.П. Режим футболиста М.:. ФИС, 1981г.

5. Матвеев Л.П. Общая теория футбола М.:. 1997г.

6. Смирнов Г.А. Теоретические основы системы начального отбора юных футболистов. Методическая разработка для слушателей ВШТ и студентов специализации «футбол». М.: РИО, ГЦОЛИФК, 1988г.

Перечень обучающих кино и видеофильмов.

1. Видеофильмы по физической, технической и тактической подготовке футболистов различного возраста и квалификации.

2. Видеофильмы по истории возникновения и развития футбола в нашей стране и за рубежом.

Программу составил: Варюшин В.В. – кандидат педагогических наук, профессор кафедры «Теория и методика футбола» Российского Государственного университета физической культуры, спорта и туризма.
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