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ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ

 Программа предназначена для высших учебных заведений, готовящих тренеров-преподавателей по мини-футболу на двух уровнях: бакалавра и специалиста. Необходимость специализированной подготовки тренерских кадров по этому виду спорта определяется практическими требованиями игры, быстрым прогрессом мини-футбола, значительным увеличением количества команд и созданием специализированных детских школ в последние годы. Бурное развитие отечественного мини-футбола требует обеспечить его квалифицированными тренерскими кадрами, владеющими современными знаниями по теории и методики подготовки спортсменов именно в этом виде спорта. Развитие мини-футбола в последние десять лет со всей очевидностью продемонстрировало великое множество различий по сравнению с «большим» футболом как в специфике игровой деятельности спортсменов, так и в методических аспектах многолетней спортивной тренировки. Не возникает сомнений, что перед нами самостоятельный вид спорта, хотя и имеющий внешнее сходство с традиционным футболом. Повседневная практика остро поставила вопрос подготовки тренерских кадров, владеющих спецификой данного вида спорта в полном объёме, знающих в совершенстве методические особенности спортивной подготовки команд и спортсменов на всех этапах многолетней спортивной тренировки, эффективные именно в мини-футболе.   

Программа составлена на основе имеющихся в настоящий момент теоретических работ отечественных специалистов мини-футбола с учётом обобщения передового практического опыта развития мини-футбола, накопленного за одиннадцать лет развития этой разновидности футбола в России.

1. Цель преподавания дисциплины

 Целью преподавания дисциплины «Теория и методика мини-футбола» является подготовка тренеров-преподавателей по мини-футболу, владеющих теоретическими знаниями и практическими навыками педагогической работы как в системе подготовки спортивного резерва (детско-юношеская спортивная  школа), так и на и в системе массового спорта и массовой физической культуры (коллектив физической культуры, любительский спортивный клуб, спортивная организация по месту жительства). Подготовка специалиста по физической культуре и спорту предполагает освоение комплекса знаний и практических умений, связанных со спецификой тренерско-преподавательской деятельности в командах высокой квалификации на уровне спорта высших достижений.

2. Задачи дисциплины

 Задачи, решаемые в процессе преподавания дисциплины:

1) систематизация теоретических знаний по историко-социальным и спортивно-педагогическим аспектам управления процессом спортивной подготовки в мини-футболе;

2) формирование у студентов навыков профессиональной спортивно-педагогической деятельности, являющихся основными инструментами осуществления деятельности тренера-преподавателя по мини-футболу в различных звеньях системы массового спорта;

3) формирование навыков ведения научно-исследовательской и научно-методической работы в области спортивной подготовки мини-футбольных игроков и команд различной квалификации;

4) приобретение практического опыта организации и судейства массовых соревнований по мини-футболу.

3. Место дисциплины в системе профессиональной подготовки

 В подготовке специалистов физической культуры и тренеров по мини-футболу курс  «Теория и методика мини-футбола» имеет обучающее, развивающее и перспективное значение в структуре учебного плана. Курс тесно связан как с дисциплинами психолого-педагогического, так и медико-биологического циклов.

Программа предусматривает:

1) изучение истории возникновения и развития мини-футбола;

2) формирование системы знаний, характеризующих содержание игровой деятельности и управления спортивной подготовкой в мини-футболе;
3) изучение современных методических подходов к  обучению и совершенствованию техники и тактики игры, повышению уровня  физических кондиций и психофизиологических качеств футболистов и т.п.;
4) формирование навыков практической деятельности тренера-преподавателя по мини-футболу;
5) формирование практических навыков организации, проведения и судейства соревнований по мини-футболу.
4. Требования к уровню усвоения содержания дисциплины
В ходе изучения курса специализации студенты должны овладеть программным материалом в соответствии с предъявляемыми  требованиями. Они заключаются в следующем.

Студент должен знать: 

1) теоретический материал за пройденный период обучения в соответствии с учебной программой и уметь реализовывать его в практической деятельности тренера-преподавателя по мини-футболу;

2)овладеть комплексом профессиональных педагогических умений и навыков:


- уметь  использовать основные методы начального отбора юных футболистов;


- методически правильно планировать и реализовывать процесс обучения и тренировки футболистов разного возраста и квалификации;


- владеть методикой управления тренировочным процессом и соревновательной деятельностью мини-футбольных команд;


- уметь составлять необходимую документацию по планированию, учету и контролю учебно-тренировочного процесса мини-футбольных команд различной квалификации;


- уметь практически использовать современные методики педагогического контроля физических кондиций, функционального состояния и технико-тактического мастерства футболистов;

3) студент должен выполнить контрольные нормативы по физической и технической подготовке в соответствии с программой обучения.

4) подтвердить выполнение нормативных требований на присвоение I спортивного разряда и звания «Судья по спорту».

5) сдать зачеты, экзамены, курсовые работы в сроки, установленные учебным планом.

6) сдать итоговый междисциплинарный квалификационный экзамен.

7) защитить выпускную квалификационную работу в Государственной аттестационной комиссии.
Программа рассчитана на подготовку студентов по дневной форме обучения. Программа 4-х лет направлена на подготовку бакалавров, а пятилетняя – на подготовку специалистов. 

5. Содержание дисциплины

В соответствии с этим по курсу «Теория и методика мини-футбола» планируется всего 834 часов учебных занятий. Из них Сюда входят: лекционные, методические, семинарские и практические занятия.  В учебном плане настоящей программы запланированы и 358 часов самостоятельной работы студентов. 

На лекциях сообщаются основные теоретические сведения по истории развития мини-футбола, технике, тактике, системе под​готовки начинающих спортсменов и спортсменов высших спортивных разрядов, по методике научно-исследовательской работы, организации и проведению соревнований, учебно-тре​нировочных сборов,  а также сведения по организационно-правовым и финансово-экономическим аспектам деятельности физкультурно-спортивных организаций в нашей стране, включая деятельность профессиональных спортивных клубов в игровых видах спорта.

На методических занятиях конкретизируются вопросы обучения и тренировки футболистов на различных этапах многолетней спортивной подготовки в условиях, приближенных к практической деятельности тренера, изучаются прикладные методики педагогического контроля, реализуемые в практике спортивно-педагогической деятельности тренера. Здесь студенты формируют гностические навыки сбора, систематизации  и анализа данных, характеризующих современное состояние мини-футбола как вида спорта, тенденции развития игры, различные стороны мастерства и функциональное состояние футболиста.  

На практических занятиях студенты изучают и совершен​ствуют свои  навыки  в технике и тактике мини-футбола, овладевают методикой обучения и тренировки. Органической частью практических занятий является учебная практика, в ходе которой студенты приобретают первые практические умения управления учебно-тренировочным процессом в качестве тренера-преподавателя. Студенты выполняют задания по составлению учебной документации, проводят уроки и тренировочные занятия, участвуют в орга​низации и проведении соревнований, занимаются воспитатель​ной работой со спортсменами.

На семинарских занятиях проверяются знания материала лекционного курса, методических и практических занятий, оценивается самостоятельная работа сту​дентов, контролируется их успеваемость. На семинарах студенты выступают с докладами, сообщениями, происходит обсуждение студенческих работ. Часть семинарского занятия может отводиться для выполнения конт​рольных работ с целью проверки и оценки знаний студентов по определенной тематике.

Учебная практика  проводится в целях формирования необходимых для самостоятельной работы профессионально-педагогических умений и навыков. Студенты выполняют задания по составлению учебной документации, проводят отдельные части учебно-тренировочных занятий и занятия целиком, участвуют в организации и проведении спортивно-массовых мероприятий по мини-футболу.

        Самостоятельная работа студентов состоит из:

· изучение ре​комендуемой литературы;

· реферирование литературных ис​точников;

·  составление планов-конспектов учебно-тренировочных занятий и планов тренировочных микроциклов, картотек упражнений по различным видам подготовки мини-футболистов; тренировочных планов подготовки команды и отдельных её игроков;

·  проведение педагогических на​блюдений за соревновательной деятельностью и её регистрация;

· подготовка докладов, сообщений по изучаемой теме;

·  методическая и научно-исследо​вательская работа по избранной теме курсовой (квалификационной) работы.

Учет успеваемости студентов ведется в форме текущих зачетов по пройденным темам, а также зачетов и экзаменов в сроки, предусмотренные учебным планом. Зачет выставля​ется за знание пройденных разделов теоретического курса, овладение техникой и методикой преподавания, выполнение установленных нормативных требований по физической и технической подготовке. Экзамен оценивает теоретические знания студентов по завершении изучения основных разделов настоящей Программы.

Зачет – 1, 2, 3, 5, 7 и 9 семестры.

Экзамен – 2, 4, 6, 8 и 10 семестры.

Выпускная квалификационная работа для бакалавров – 8 семестр.

Выпускная квалификационная работа для специалистов – 10 семестр.

Сдача нормативов по физической и технической подготовке  - 2, 4, 8 и 9 семестры

Примечание. Примерные перечни вопросов для экзаменов и зачётов, тематика курсовых работ и таблица контрольных нормативов приведены в завершающих разделах настоящей Программы.

 Распределение учебных часов по годам обучения

	Годы

обучения
	Всего

часов
	Количество часов

	
	
	лекции
	семинар-
ские
	методи-
ческие
	практи-
ческие
	учебная
практика
	самост. работа

	Первый год
	180
	36
	18
	30
	76
	20
	38

	Второй год
	162
	32
	16
	28
	44
	42
	84

	Третий год
	162
	32
	16
	34
	52
	28
	76

	Четвертый год
	162
	30
	16
	40
	38
	38
	84

	Пятый год
	168
	40
	20
	46
	30
	32
	76

	Итого
	834
	170
	86
	178
	240
	160
	358


     Примечание. В графе «всего часов» представлена сумма учебных часов по разделам без учета часов самостоятельной работы.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

распределения часов на разделы и темы по годам обучения

	Наименование разделов и тем
	Всего

часов
	Годы обучения
	Самостоят.

работа

	
	
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	

	Раздел 1. Общая характеристика и содержание мини-футбола
	22
	12
	2
	2
	2
	4
	16

	1.1. Введение в специальность
	4
	2
	
	
	
	2
	

	1.2. Современное состояние мини-футбола
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.3. История возникновения и развития мини-футбола
	
	
	
	
	
	
	6

	1.4. Актуальные вопросы развития мини-футбола (итоги спортивного сезона)
	10
	2
	2
	2
	2
	2
	

	1.5. Организация, проведение соревнований и методика судейства
	6
	6
	
	
	
	
	10

	Раздел 2. Мини-футбол в системе массовой физической культуры и спорта
	48
	28
	20
	
	
	
	

	2.1. Мини-футбол как средство физического воспитания населения
	2
	2
	
	
	
	
	

	2.2. Спортивно-массовая работа с различными контингентами занимающихся:

а) по месту жительства
	14
	14
	
	
	
	
	

	б) в коллективах физической культуры
	12
	12
	
	
	
	
	

	в) в общеобразовательных школах
	10
	
	10
	
	
	
	

	г) в вузах и средне-специальных учебных заведениях
	10
	
	10
	
	
	
	

	Раздел 3. Характеристика двигательной деятельности мини-футболистов
	62
	22
	30
	10
	
	
	22

	3.1. Содержание игровой деятельности
	2
	2
	
	
	
	
	

	3.2. Техника мини-футбола
	26
	6
	20
	
	
	
	4

	3.3. Тактика мини-футбола
	26
	6
	10
	10
	
	
	14

	3.4. Физические качества
	6
	6
	
	
	
	
	4

	3.5. Психические качества
	2
	2
	
	
	
	
	

	Раздел 4. Многолетняя спортивная подготовка в мини-футболе
	616
	116
	106
	126
	130
	138
	180

	4.1. Основы методики многолетней спортивной подготовки
	126
	116
	6
	4
	
	
	42

	4.2. Техническая подготовка
	114
	
	30
	22
	30
	32
	20

	4.3. Тактическая подготовка
	100
	
	26
	20
	24
	30
	10

	4.4. Физическая подготовка
	118
	
	30
	20
	36
	32
	20

	4.5. Психологическая  подготовка
	2
	
	
	2
	
	
	

	4.6. Применение технических средств в учебно-тренировочном процессе
	14
	
	14
	
	
	
	16

	4.7. Спортивный отбор
	14
	
	
	6
	
	8
	6

	4.8. Особенности учебно-тренировочной работы на различных этапах многолетней тренировки:
	
	
	
	
	
	
	

	а) этап начальной спортивной подготовки
	20
	
	
	20
	
	
	10

	б) этап углубленной спортивной специализации
	26
	
	
	26
	
	
	10

	в) этап спортивного совершенствования
	34
	
	
	
	34
	
	24

	г) этап высшего спортивного мастерства
	24
	
	
	
	
	24
	10

	4.9. Особенности подготовки сборных команд
	2
	
	
	
	2
	
	6

	4.10. Воспитательная работа с различными контингентами мини-футболистов
	4
	
	
	4
	
	
	

	4.11. Организация восстановительных мероприятий
	4
	
	
	
	4
	
	6

	4.12. Научно-методическое обеспечение
	14
	
	
	
	
	14
	

	Раздел 5. Основы педагогического мастерства тренера
	58
	
	
	18
	20
	20
	68

	5.1. Педагогическая и психологическая характеристика деятельности тренера
	4
	
	
	4
	
	
	

	5.2. Общие основы теории управления
	8
	
	
	2
	
	6
	

	5.3. Моделирование игровой и тренировочной  деятельности
	2
	
	
	2
	
	
	

	5.4. Планирование процесса спортивной подготовки
	26
	
	
	6
	12
	8
	39

	5.5. Контроль и учет тренировочных и соревновательных нагрузок
	48
	
	
	4
	38
	6
	29

	Раздел 6. Организация научно-исследовательской и учебно-исследовательской работы студентов
	28
	2
	4
	6
	10
	6
	72

	6.1. Задачи и организация НИР в мини-футболе
	2
	2
	
	
	
	
	

	6.2. Актуальные направления научно-методических исследований в мини-футболе
	4
	
	4
	
	
	
	

	6.3. Характеристика основных методов исследования
	6
	
	
	6
	
	
	16

	6.4. УИРС в курсовых и дипломных работах
	16
	
	
	
	10
	6
	56

	Итого
	834
	180
	162
	162
	162
	168
	358


ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Распределение часов по разделам, темам и видам работ

	Наименование разделов и тем
	Всего
	Аудиторные занятия (час.)
	Самост.

работа

	
	
	лекции 
	семинары
	методич.
	практич.
	учебная

практика
	

	Раздел 1. Общая характеристика и содержание мини-футбола
	12
	10
	2
	
	
	
	16

	1.1. Введение в специальность
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.2. Современное состояние мини-футбола
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.3. История возникновения и развития мини-футбола
	-
	
	
	
	
	
	6

	1.4. Актуальные вопросы развития мини-футбола (итоги спортивного сезона)
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.5. Организация, проведение соревнований и методика судейства
	6
	4
	2
	
	
	
	10

	Раздел 2. Мини-футбол в системе массовой физической культуры и спорта
	28
	6
	4
	
	10
	8
	

	2.1. Мини-футбол как средство физического воспитания населения
	2
	2
	
	
	
	
	

	2.2. Спортивно-массовая работа с различными контингентами занимающихся:

а) по месту жительства
	14
	2
	2
	
	6
	4
	

	б) в коллективах физической культуры
	12
	2
	2
	
	4
	4
	

	Раздел 3. Характеристика двигательной деятельности мини-футболистов
	22
	16
	6
	
	
	
	12

	3.1. Содержание игровой деятельности
	2
	2
	
	
	
	
	

	3.2. Техника мини-футбола
	6
	4
	2
	
	
	
	4

	3.3. Тактика мини-футбола
	6
	4
	2
	
	
	
	4

	3.4. Физические качества
	6
	4
	2
	
	
	
	4

	3.5. Психические качества
	2
	2
	
	
	
	
	

	Раздел 4. Многолетняя спортивная подготовка в мини-футболе
	116
	2
	6
	30
	66
	12
	10

	4.1. Основы методики многолетней спортивной подготовки
	116
	2
	6
	30
	66
	12
	10

	Раздел 6. Организация НИР и УИРС
	2
	2
	
	
	
	
	

	6.1. Задачи и организация НИР в мини-футболе
	2
	2
	
	
	
	
	

	Итого
	180
	36
	18
	30
	76
	20
	38


Примечание. В графе «Всего часов» представлена сумма учебных часов по разделам без учета часов самостоятельной работы.

РАЗДЕЛ 1. Общая характеристика и содержание мини-футбола

Тема 1.1. Введение в специальность

Лекции
Предмет, задачи и содержание курса, требования комплексной подготовки студентов. Программный материал по годам обучения. Организация изучения курса по футболу по направлению «Физическая культура» (бакалавр физической культуры).

Тема 1.2. Современное состояние  мини-футбола

Лекции
Место мини-футбола в системе физического воспитания. Задачи и значение мини-футбола для различного контингента занимающихся. Функции мини-футбола (оздоровительная, развивающая, воспитательная и т.д.). Мини-футбол в Единой спортивной классификации. Система подготовки мини-футболистов в стране (детей, юношей, спортсменов высших разрядов).

Тема 1.3. История возникновения и развития игры

Лекции
       Возникновение и эво​люция мини-футбола. Развитие мини-футбола в СССР и России. Международные соревнования для клубных и сборных команд. Роль ФИФА  и УЕФА  развитии мини-футбола. Выступления сборной национальной команды России в чемпионатах мира и Европы.

Тема 1.4. Актуальные вопросы оценки футбола 
(итоги спортивного сезона)

Лекции
Сведения о развитии мини-футбола в мире и стране за истекший год. Анализ выступлений клубных и сборных команд на международной арене. Сравнительный анализ изменений, произошедших за истекший год и предыдущие годы. Новое в технике, тактике, методике тренировки. Очередные задачи по дальнейшему развитию мини-футбола в стране.

Тема 1.5. Организация, проведение соревнований и методика судейства

Лекции
Воспитательное и образовательное значение спортивных соревнований. Планирование соревнований. Виды соревнований.

Положение о соревновании, его значение и содержание.

Системы розыгрыша. Характеристика систем. Способы составления расписаний игр и определения мест в розыгрыше.

Правила игры в мини-футбол, их эволюция и влияние на характер и содержание игры. Воспитательная роль правил игры.

Изложение основных положений каждого из разделов правил игры.

Методика судейства; роль и значение судьи; руководство игрой; обязанности судей в поле, третьего судьи, судьи-хронометриста и судьи-информатора; способы судейства; взаимодействие судей; сигналы и жесты судьи; подготовка судьи к игре.

Семинарские занятия

Виды и планирование соревнований. Система розыгрыша. Положение о соревновании. Правила игры. Методика судейства.

Самостоятельная работа
Виды и планирование соревнований. Системы розыгрыша. Положение о соревновании. Правила игры. Методика судейства.

Индивидуальная беседа со студентами о правилах игры и методике судейства. Составление положения о соревнованиях и различных вариантах их проведения.

РАЗДЕЛ 2. Мини-футбол в системе массовой физической культуры и спорта

Тема 2.1. Мини-футбол как средство физического воспитания населения

Лекции
Особенности спортивной деятельности (внешняя среда, погодные условия, единоборства и т.д.). Мини-футбол как средство развития физических качеств, активного отдыха и укрепления здоровья населения.

Общие сведения о влиянии занятий мини-футболом на организм детей и взрослых. Общая характеристика основных средств мини-футбола.
Тема 2.2. Спортивно-массовая работа с различными контингентами занимающихся:

а) по месту жительства

Лекции
Система административно-территориального деления в РФ и иерархия органов местного самоуправления. Организация спортивно-массовой работы с населением по месту жительства. Комплектование групп. Особенности проведения занятий с учетом наличия мест занятий, инвентаря, оборудования и т.д.

Семинарские занятия

Подготовка и привлечение общественного актива к проведению учебно-тренировочной работы и соревнований (инструкторов, судей, спортсменов–разрядников и т.д.).

Особенности комплектования групп для занятий мини-футболом. Проведение спортивных праздников. Ознакомление с документацией и ее составление.

Практические занятия
Организация и проведение занятий по физической и технической подготовке с начинающими различного возраста. Методика применения средств смежных видов спорта.

Учебная практика 
Проведение занятий различной направленности с различными контингентами занимающихся.

б) в коллективах физической культуры

Лекции
Структура и организация коллектива физической культуры. Цели и задачи работы секции мини-футбола в КФК. Организация и содержание работы секции мини-футбола в КФК.

Документы планирования и учета работы секции мини-футбола в коллективе физической культуры. Организация и проведение соревнований по мини-футболу в КФК. Организационно-методические особенности комплектования и подготовки сборных команд КФК по мини-футболу к соревнованиям.

Семинарские занятия

Организация и содержание работы секции мини-футбола в КФК. Особенности проведения учебно-тренировочной работы с различными контингентами занимающихся.

Практические занятия
Проведение занятий, имеющих различные формы (тематические, комплексные и смешанные).

Учебная практика 
Проведение занятий различной направленности с различными контингентами занимающихся.

РАЗДЕЛ 3. Характеристика двигательной деятельности мини-футболистов

Тема 3.1. Содержание игровой деятельности

Лекции
Анализ деятельности мини-футболистов в процессе игры и тренировки. Характеристика двигательной деятельности (скоростная, скоростно-силовая и др.). Особенности спортивной борьбы в мини-футболе. Специфические особенности двигательной и игровой деятельности вратарей и полевых игроков.

Тема 3.2. Техника мини-футбола

Лекции
Понятие о технике. Классификация техники. Форма и содержание движений и их взаимосвязь. Внешняя и внутренняя структура выполнения технических приемов.

Кинематические, динамические и ритмические характеристики движений.

Биомеханический, физиологический и психолого-педагогический аспекты техники. Определяющее (ведущее) звено техники. Второстепенные детали техники и индивидуальные особенности игроков (стиль).

Общая характеристика техники и ее значение для роста спортивного мастерства.

Фазовая структура технических приемов и ее педагогическое значение. 

Количественные и качественные критерии эффективности техники. Надежность техники как сочетание стабильности и вариативности. Устойчивость техники против «сбивающих» факторов.

Признаки эффективности техники. Общие правила рациональности техники. Правила эффективного использования мышечных сил: оптимальное направление развиваемых усилий, увеличение импульса силы для наращивания скорости движения, реактивная передача количества движения с одного звена на другое (соседнее).

Теоретические и практические подходы к определению конкретных критериев спортивно-технического мастерства.

Семинарские занятия

Понятие о технике игры и ее классификация. Анализ технических приемов.

Фазовая структура технических приемов. Признаки эффективности техники.

Рациональность техники.

Самостоятельная работа
Анализ технических приемов по видеозаписям. 

Методический разбор выполнения различных технических приемов. Подбор средств проведения занятий.

Тема 3.3. Тактика мини-футбола

Лекции
Тактика как основа содержания игры. Терминология. Требования, предъявляемые к терминологии. Классификация тактики. Значение тактики и ее взаимосвязь с другими компонентами игры. Функции игроков.

Тактика нападения, индивидуальная тактика. Действия с мячом и без мяча. Групповая тактика. Комбинации как средство решения большинства тактических задач, возникающих в ходе игры. Виды комбинаций. Взаимодействие двух и более игроков.

Тактика защиты. Индивидуальная тактика. Действия против игрока с мячом и без мяча. Групповая тактика. Взаимодействия двух и более игроков.

Семинарские занятия

Эволюция тактики игры. Передача как связующее звено между игроками. Классификация передач. Факторы, влияющие на эффективность передач. Тактика передач.

Самостоятельная работа
Индивидуальная и групповая тактика нападения и защиты.

Методический разбор выполнения специальных заданий по теме. Подбор средств проведения занятий различной тактической направленности.

Тема 3.4. Физические качества

Лекции
Основные понятия. Общие основы теории воспитания физических качеств. Характеристика специальных физических качеств мини-футболистов.

Собственно силовые способности (в статических режимах и медленных движениях), скоростно-силовые способности (динамическая сила в быстрых движениях, «амортизационная» сила, «взрывная» сила и др.).

Быстрота (скоростные способности). Критерии оценки быстроты (латентное время двигательных реакций, скорость одиночного движения, частота движений). Быстрота простой двигательной реакции; быстрота сложной двигательной реакции. Формы проявления быстроты в мини-футболе (скорости старта в простой и сложной ситуациях, скорость стартового разгона, скорость выполнения технических приемов, скорость переключения от одного действия к другому и т.д.).

Выносливость. Виды выносливости. Типы утомления, характерные для мини-футбола: умственное, сенсорное, эмоциональное и физическое.

Общая и специальная выносливость.

Ловкость. Основные критерии оценки ловкости (координационная сложность двигательных действий, точность и время выполнения).

Гибкость. Разновидности гибкости (активная и пассивная). Измерители гибкости. Основные факторы, влияющие на гибкость.

Семинарские занятия

Основные понятия физических качеств и их классификация. Общие и специальные физические качества и их характеристика. Взаимосвязь физических качеств с другими сторонами подготовленности мини-футболиста.

Самостоятельная работа
Изучение и анализ литературных источников, касающихся особенностей проявления физических качеств (силы, быстроты, выносливости, ловкости и гибкости) в футболе.

Составление картотеки упражнений по физической подготовке.

Тема 3.5. Психические качества

Лекции
Анализ психических качеств мини-футболистов. Характеристика эмоциональных процессов и состояний. Проявление волевых качеств (целеустремленность, решительность, смелость, настойчивость, самостоятельность и инициативность, выдержка и самообладание).

Требования к личности мини-футболиста. Психологические особенности спортивной деятельности в мини-футболе.

РАЗДЕЛ 4. Многолетняя спортивная подготовка в мини-футболе

Тема 4.1. Основы методики многолетней спортивной подготовки

Лекции
Обучение – педагогический процесс. Двигательные действия как предмет обучения. Двигательные умения и навыки. Механизмы и закономерности формирования двигательных умений и навыков. Задачи обучения. Классификация основных средств обучения. Средства обучения (физические упражнения, технические и тренажерные устройства, гигиенические факторы). Специфические и неспецифические средства. Основные методы и методические приемы обучения и совершенствования.

Реализация основных дидактических принципов в обучении мини-футболистов. Воспитывающий характер обучения. Основные пути обучения – от сообщения знаний к формированию умений и навыков. Урок как основная форма занятия.

Семинарские занятия

Урок как основная форма занятия. Задачи различных частей урока. Принципы составления конспекта урока, его содержание.

Методика записи упражнений в конспекте урока.

Методические приемы разучивания в процессе обучения. Методические особенности первоначального обучения технике игры. Обучение выбору наиболее рационального действия. Перенос навыков при освоении более сложных элементов игры.

Организация процесса обучения. Формы организации занимающихся на уроке. Виды занятий (тематические, комплексные и смешанные).

Методические занятия

Практическое изучение методик и методических приемов разучивания отдельных технических приемов, тактических действий и воспитания физических качеств. Принципы подбора комплексов упражнений.

Практические занятия
Проведение строевых и общеразвивающих упражнений.

Проведение занятий по обучению технике.

Удары по мячу ногой различными способами: внутренней стороной стопы, средней и внешней частями подъема, носком, пяткой. Удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу. Удары с разбега и после ведения. Удары с полулета, с повтором, через себя без падения, в падении.

Прямые и резаные удары.  

Удары по мячу головой средней и боковой частью лба, без прыжка и в прыжке, на месте и в движении, с повтором, в падении.

Остановка катящегося, летящего и прыгающего мяча внутренней стороной стопы, частями подъема, подошвой, бедром. Остановка мяча грудью и головой. Остановка мяча игроком в прыжке и без прыжка, на месте и в движении с различной скоростью. Остановка мяча, летящего из различных направлений, с различной траекторией и скоростью. Остановка мяча с переводом его в стороны и назад.

Ведение мяча: внутренней стороной стопы, частями подъема, подошвой, головой по прямой и по дуге, с изменением направления и скорости, «выпадом», «переносом ноги через мяч», «двойной перевод», «фамильные» уходы в сторону, вперед, назад, «ударом» ногой и головой с последующим движением вперед и в стороны, убиранием, остановкой и пропусканием мяча, финты «остановкой» мяча ногой, туловищем и головой.

Отбор мяча ударом и остановкой ногой, в выпаде. Отбор полный и неполный.

Различные сочетания бега, прыжков, остановок, поворотов, стартов и ускорений полевых игроков и вратаря.

Проведение занятий по обучению тактическим действиям.

Совершенствование индивидуальных тактических действий. Тактика игры в атаке. Индивидуальные действия с мячом. Рациональное применение ударов, ведения, обманных движений и их связок. Индивидуальные действия без мяча.

Открывание для получения мяча и отвлечения противника.

Групповые действия в атаке. Передачи мяча в парах, тройках и т.д., на месте и в движении, без смены и со сменой мест, с остановкой и без остановки мяча, с ограничением количества касаний. Передачи мяча – длинные, средние, короткие, продольные, диагональные, поперечные; на игрока, на ход, на свободное место, с недодачей. Передачи низом и по воздуху. Игровые комбинации – «скрещивание», «стенка», «пропуск и оставление» мяча. Комбинации при стандартных положениях: при начале игры, броске от ворот, ауте, угловом, свободном и штрафном ударах.

Взаимодействия игроков без сопротивления и с сопротивлением противника (3х1; 2х1; 4х2; 4х3).

Тактика игры в обороне. Индивидуальные действия против игрока с мячом. Отбор мяча с применением рационального способа. Противодействие ведению, ударам, передачам. Индивидуальные действия против игрока без мяча. «Закрывание», выбор позиции и противодействие получению мяча.

Перехват мяча. Индивидуальные тактические действия игроков в команде при расстановке 2-2 и 3-1.

Групповые действия в обороне. Противодействие игровым и стандартным комбинациям. Взаимодействие игроков с целью овладения мячом. Страховка и взаимостраховка.

Проведение общеразвивающих упражнений различной направленности.

Упражнения для развития силы и скоростно-силовых качеств, прыжковые упражнения: в длину, в глубину, в высоту, многоскоки. Упражнения с отягощениями и без отягощений. Подвижные и спортивные игры. Упражнения для развития быстроты. Повторный и переменный бег, упражнения для развития выносливости. Упражнения для развития ловкости и гибкости.

Учебная практика 
Объяснение и показ студентами техники полевого игрока. Бег (обычный, спиной вперед, скрестным шагом, приставным шагом), прыжки (толчком одной ноги, двух ног), остановки (выпадом, прыжком), повороты (переступанием, прыжком), удары по мячу ногой всеми частями стопы, на месте и в движении.

Остановки мяча ногой, туловищем, головой. Ведение мяча всеми частями стопы: внутренней стороной, внутренней и внешней частью подъема, серединой подъема, подошвой. Обманные движения (финты): «уходом» с переносом ноги через мяч, выпадом, «ударом», «остановкой мяча» ногой, грудью и головой. Отбор мяча.

Различные сочетания бега, прыжков, остановок, поворотов, стартов и ускорений полевых игроков и вратаря.

Объяснения и показ студентами техники вратаря. Ловля мяча внизу, сверху, в прыжке и без прыжка, сбоку. Ловля мяча в падении, отбивание руками и ногами, переводы и броски.

Проведение строевых упражнений (построения, перестроения на месте и в движении). Расчеты и повороты. Проведение комплексов общеразвивающих упражнений для плечевого пояса, верхних и нижних конечностей, спины, брюшного пресса и т.д. Подбор и проведение упражнений по общей физической подготовке с использованием мячей, скакалок, гантелей, гимнастических скамеек, эспандеров; преодоление собственного веса (качания, упоры, висы), прыжковые упражнения. Подбор и проведение упражнений для развития силы, быстроты, выносливости, ловкости и гибкости.

Проведение занятий по обучению индивидуальным и групповым тактическим действиям с мячом и без мяча. Подбор упражнений в зависимости от задач и условий проведения занятий (поле, зал и др.).

Самостоятельная работа
Задачи, средства и методы обучения. Дидактические принципы обучения. Урок как основная форма занятия. Организация процесса обучения.

Изучение литературных источников. Выполнение студентами учебных заданий. Составление конспектов.

РАЗДЕЛ 6. Организация НИР и УИРС

Тема 6.1. Задачи и организация НИР в мини-футболе

Лекции
Значение НИР в мини-футболе и учебном процессе. Организация научной работы студентов и приглашение их к участию в деятельности кафедрального НСК.

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Распределение часов по разделам, темам и видам работ

	Наименование разделов и тем
	Всего
	Аудиторные занятия (час.)
	Самостоят.

работа

	
	
	лекции


	семинары


	методич.
	практич.
	учебная

 практика
	

	Раздел 1. Общая характеристика и содержание мини-футбола
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.4. Актуальные вопросы развития мини-футбола (итоги спортивного сезона)
	2
	2
	
	
	
	
	

	Раздел 2. Мини-футбол в системе массовой физической культуры и спорта
	20
	4
	
	16
	
	
	

	2.2. Спортивно-массовая работа с различными контингентами занимающихся:

в) в общеобразовательных школах
	10
	2
	
	8
	
	
	

	г) в вузах и средне-специальных учебных заведениях
	10
	2
	
	8
	
	
	

	Раздел 3. Характеристика двигательной деятельности мини-футболистов
	30
	6
	4
	
	10
	10
	

	3.2. Техника мини-футбола
	20
	
	
	
	10
	10
	

	3.3. Тактика мини-футбола
	10
	6
	4
	
	
	
	

	Раздел 4. Многолетняя спортивная подготовка в мини-футболе
	106
	18
	10
	12
	34
	32
	84

	4.1. Основы методики многолетней спортивной подготовки
	6
	4
	2
	
	
	
	18

	4.2. Техническая подготовка
	30
	4
	2
	4
	10
	10
	20

	4.3. Тактическая подготовка
	26
	4
	2
	2
	10
	8
	10

	4.4. Физическая подготовка
	30
	4
	2
	4
	10
	10
	20

	4.6. Применение технических средств в учебно-тренировочном процессе
	14
	2
	2
	2
	4
	4
	16

	Раздел 6. Организация НИР и УИРС
	4
	2
	2
	
	
	
	

	6.2. Актуальные направления научно-методических исследований в мини-футболе
	4
	2
	2
	
	
	
	

	Итого
	162
	32
	16
	28
	44
	42
	84


Примечание. В графе «Всего часов» представлена сумма учебных часов по разделам без учета часов самостоятельной работы.

РАЗДЕЛ 1. Общая характеристика и содержание мини-футбола

Тема 1.4. Актуальные вопросы развития мини-футбола 
(итоги спортивного сезона)

Лекция
Сведения о развитии мини-футбола в стране за истекший год. Анализ итогов чемпионата России и выступления клубных и сборных команд на международной арене. Сравнительный анализ изменений, произошедших за истекший год и предыдущие годы. Новое в технике, тактике, методике тренировки. Очередные задачи по дальнейшему развитию мини-футбола в стране.

РАЗДЕЛ 2. Мини-футбол в системе массовой физической культуры и спорта

Тема 2.2. Спортивно-массовая работа с различными контингентами занимающихся:

в) в общеобразовательных школах

Лекции
Цели и задачи занятий мини-футболом в общеобразовательных школах. Организация и содержание учебной и воспитательной работы в секциях мини-футбола.

Методические занятия

Просмотр и анализ занятий по мини-футболу с детско-юношеским контингентом различных возрастов.

г) в вузах и средне-специальных учебных заведениях

Лекции
Цели и задачи занятий мини-футболом в вузах и средне-специальных учебных заведениях. Организация и содержание работ в секциях мини-футбола. Особенности работы по мини-футболу с различными группами студентов (подготовительная, специальная и спортивная; юноши, девушки).

Методические занятия

Просмотр и анализ занятий по мини-футболу с различными группами студентов.

РАЗДЕЛ 3. Характеристика двигательной деятельности мини-футболистов

Тема 3.2. Техника мини-футбола

Практические занятия
Проведение занятий, направленных на изучение технических приемов и особенностей их выполнения в упрощенных условиях, сложных и приближенных к игровым. Обучение техническим приемам.

Учебная практика 
Составление конспектов и проведение студентами учебных занятий по изучению различных технических приемов и их обучению.

Тема 3.3. Тактика мини-футбола

Лекции
Командная тактика нападения. Быстрое и позиционное нападение. Основные требования к быстрому нападению. Фазы развития атаки при  быстром и позиционном нападении.

Командная тактика обороны. Оборона против быстрого нападения. Задачи первой, второй и третьей фаз при переходе к обороне. Основные требования против быстрого и позиционного нападения. Оборонительные действия команды в первой, второй и третьей фазах при позиционном нападении. Основные принципы игры в обороне. Виды командных действий в обороне: персональная, зонная и комбинированная.

Признаки рациональной тактики. Гибкая тактика – залог спортивного успеха. Борьба нападения и обороны – главная движущая сила развития игры.

Семинарские занятия 

Командная тактика нападения и обороны. Основные требования к видам нападения и принципам игры в обороне. Признаки рациональной техники.

РАЗДЕЛ 4. Многолетняя спортивная подготовка в мини-футболе

Тема 4.1. Основы методики многолетней спортивной подготовки

Лекции
Структура процесса обучения: этап начального разучивания, этап углубленного разучивания, этап закрепления и дальнейшего совершенствования. Характеристика этапов обучения.

Этап начального разучивания. Цели и задачи. Создание общего представления и установки. Методы и методические приемы разучивания (наглядные и словесные методы, метод целостного и расчлененного упражнения). Предупреждение и устранение грубых ошибок. Контроль за усвоением.

Этап углубленного разучивания. Цели и задачи. Общая направленность. Особенности применяемых методов (метод целостного упражнения, игровой и соревновательный). Контроль и оценка.

Этап закрепления и дальнейшего совершенствования. Цели и задачи. Методика закрепления и дальнейшего совершенствования (метод стандартно-повторного упражнения и повторно-переменного упражнения, их сочетания, метод сопряженного воздействия, игровой метод). Особенности контроля и оценки эффективности (устойчивости навыка к утомлению, сбивающим факторам, вариативность выполнения технического приема).

Методы обучения и совершенствования: практические (метод упражнений, игровой и соревновательный) и теоретические (словесные и наглядные). Факторы, определяющие выбор того или иного метода: возраст, квалификация занимающихся, цели и задачи урока и т.д.

Требования, предъявляемые к методам обучения. Зависимость методики обучения от структурной сложности формируемых двигательных действий и от специфики проявляемых при этом физических качеств. Взаимосвязь методов обучения и совершенствования.

Семинарские занятия

Структура процесса обучения и совершенствования. Характеристика этапов обучения и совершенствования. Методы обучения и совершенствования и предъявляемые к ним требования.

Самостоятельная работа
Изучение и анализ литературных источников (составление конспектов). Выполнение студентами учебных заданий.

Тема 4.2. Техническая подготовка

Лекции
Принципы управления процессом совершенствования технического мастерства.

Ошибки в технике, причины их возникновения, основные пути предупреждения и исправления. Контроль  технической подготовленности.

Семинарские занятия

Особенности проведения занятий по совершенствованию техники игры с различным контингентом. Требования к технической подготовке игроков.

Методические занятия

Анализ средств, методов и частных методик обучения и совершенствования технических приемов в различных условиях.

Практические занятия
Совершенствование техники полевого игрока и вратаря. Освоение новых технических приемов и способов.

Сложные формы сочетания различных способов выполнения технических приемов с преимущественной направленностью на быстроту и внезапность действий.

Совершенствование техники игры в условиях, максимально приближенных к игре в играх.

Выполнение различных приемов техники в условиях дефицита времени и пространства.

Совершенствование техники игры вратаря.

Учебная практика 
Составление планов-конспектов учебно-тренировочных занятий и подбор комплексов упражнений по совершенствованию технических приемов игры (полевого игрока и вратаря).

Самостоятельная работа
Изучение и анализ литературных источников (составление конспектов). Составление картотеки упражнений по технической подготовке мини-футболистов.

Тема 4.3. Тактическая подготовка

Лекции
Задачи, средства и методы тактической подготовки.

Методика совершенствования индивидуальных, групповых и командных тактических действий в атаке и обороне.

Организация и проведение комбинаций при стандартных положениях. Принципы подбора упражнений и методика их проведения.

Семинарские занятия

Задачи, средства и методы тактической подготовки. Особенности проведения занятий, направленных на совершенствование тактики игры с различным контингентом занимающихся.

Методические занятия

Анализ средств, методов и частных методик обучения и совершенствования индивидуальных и групповых тактических действий в атаке и  обороне.

Практические занятия
Проведение примерных учебно-тренировочных занятий по совершенствованию индивидуальных, групповых и командных тактических действий в атаке и обороне.

Учебная практика 
Составление планов-конспектов и проведение учебно-тренировочных занятий по обучению и совершенствованию индивидуальных, групповых и командных тактических действий (по заданию преподавателя).

Самостоятельная работа
Изучение и анализ литературных источников (составление конспектов). Составление картотеки упражнений по тактической подготовке.

Тема 4.4. Физическая подготовка

Лекции
Задачи, средства и методы физической подготовки. Общая и специальная физическая подготовка. Методика проведения занятий в зависимости от различных условий (возраст и квалификация занимающихся, задачи урока и т.д.).

Семинарские занятия

Методика воспитания физических качеств мини-футболистов (силы, быстроты, выносливости, ловкости и гибкости).

Практические занятия
Проведение учебно-тренировочных занятий по общей и специальной физической подготовке мини-футболистов различного возраста и квалификации. Использование средств и методов воспитания физических качеств.

Учебная практика 
Составление планов-конспектов и проведение студентами тренировочных занятий, направленных на совершенствование физических качеств футболистов (силы, быстроты, выносливости, ловкости и гибкости).

Самостоятельная работа
Изучение и анализ литературных источников (составление конспектов). Составление картотеки упражнений по физической подготовке.

Тема 4.6. Применение технических средств в учебно-тренировочном процессе

Лекции
Виды технических средств и вспомогательного оборудования (стационарные и переносные).Тренажеры и тренажерные устройства. Применение тренажеров в спорте высших достижений и в практике массовой физической культуры и спорта. Тренажеры в футболе и мини-футболе.

Семинарские занятия

Использование технических средств в процессе спортивной подготовки мини-футбольных команд различной квалификации.

Практические занятия
Организация и проведение занятий с использованием различных технических средств и вспомогательного оборудования.

Учебная практика 
Проведение со студентами занятий по физической, технической и тактической подготовке с использованием различных технических средств и вспомогательного оборудования.

Самостоятельная работа
Изучение и анализ литературных источников (составление конспектов). Практическое ознакомление с техническими средствами и учебно-вспомогательным оборудованием, используемыми в учебно-тренировочном процессе в мини-футболе и в других видах спорта.

РАЗДЕЛ 6. Организация НИР и УИРС

Тема 6.2. Актуальные направления научно-методических исследований в мини-футболе

Лекции
Научные проблемы прикладных исследований. Определение объектов исследования. Обзор выполненных научных исследований в мини-футболе. Определение основных направлений исследований в технике, методике обучения и совершенствования. Перспективы НИР.

Семинарские занятия

Средства и методы исследования основных направлений научных исследований в мини-футболе.

ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Распределение часов по разделам, темам и видам работ

	Наименование разделов и тем
	Всего
	Аудиторные занятия (час.)
	Самостоят.

работа

	
	
	лекции
	семинары
	методич.
	практич.
	учебная

практика
	

	Раздел 1. Общая характеристика и содержание мини-футбола
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.4. Актуальные вопросы развития мини-футбола (итоги спортивного сезона)
	2
	2
	
	
	
	
	

	Раздел  3. Характеристика  двигательной  деятельности   мини-футболистов
	10
	2
	2
	6
	
	
	10

	3.3. Тактика мини-футбола
	10
	2
	2
	6
	
	
	10

	Раздел 4. Многолетняя спортивная подготовка в мини-футболе
	126
	16
	6
	24
	52
	28
	40

	4.1. Основы методики многолетней спортивной подготовки
	4
	2
	2
	
	
	
	14

	4.2. Техническая подготовка
	22
	
	
	4
	12
	6
	

	4.3. Тактическая подготовка
	22
	2
	
	4
	10
	6
	

	4.4. Физическая подготовка
	20
	
	
	4
	10
	6
	

	4.5. Психологическая подготовка
	2
	2
	
	
	
	
	

	4.7. Спортивный отбор
	6
	4
	2
	
	
	
	6

	4.8. Особенности учебно-тренировочной работы на различных этапах многолетней тренировки: 

а) этап начальной спортивной подготовки
	20
	2
	
	6
	8
	4
	10

	б) этап углубленной специализации
	26
	2
	
	6
	12
	6
	10

	4.10. Воспитательная работа с различными контингентами мини-футболистов
	4
	2
	2
	
	
	
	

	Раздел 5.Основы педагогического мастерства тренера
	18
	12
	6
	
	
	
	10

	5.1. Педагогическая и психологическая характеристика деятельности тренера
	4
	2
	2
	
	
	
	

	5.2. Общие основы теории управления
	2
	2
	
	
	
	
	

	5.3. Моделирование игровой и тренировочной деятельности
	2
	2
	
	
	
	
	

	5.4. Планирование процесса спортивной подготовки
	6
	4
	2
	
	
	
	6

	5.5. Контроль и учет тренировочных и соревновательных нагрузок
	4
	2
	2
	
	
	
	4

	Раздел 6. Организация НИР и УИРС
	6
	
	2
	4
	
	
	16

	6.3. Характеристика основных методов исследования
	6
	
	2
	4
	
	
	16

	Итого
	162
	32
	16
	34
	52
	28
	76


Примечание. В графе «Всего часов» представлена сумма учебных часов по разделам без учета часов самостоятельной работы.

РАЗДЕЛ 1. Общая характеристика и содержание мини-футбола

Тема 1.4. Актуальные вопросы развития мини-футбола

(итоги спортивного сезона)

Лекция
Сведения о развитии мини-футбола в стране за истекший год. Анализ итогов чемпионата России и выступления клубных команд на международной арене. Сравнительный анализ изменений, произошедших за истекший год и предыдущие годы. Новое в технике, тактике, методике тренировки. Очередные задачи по дальнейшему развитию мини-футбола в стране.

РАЗДЕЛ 3. Характеристика двигательной деятельности мини-футболистов

Тема 3.3. Тактика мини-футбола

Лекции
Современные тактические системы игры. Содержание командных действий в системах 2-2 и 3-1. Принципы игры в атаке и обороне. Средства ведения игры.

       Действия команды при овладении мячом. Атака с ходу. Взаимосвязь индивидуальных, групповых и командных действий при организации атаки с ходу. Активная и пассивная оборона. Действия команды при потере мяча. Особенности тактического построения игры в зависимости от подготовленности игроков, тактики команды соперника, турнирной стратегии, условий игры и т.д.

Семинарские занятия

Признаки рациональной тактики. Эволюция тактики игры. Командная тактика нападения и защиты. Фазы развития атаки. Основные принципы игры в обороне и нападении. Современные тактические системы. Средства ведения игры. Руководство командой во время игры.

Методика установки и разбора игры.

Методические занятия

Педагогическое руководство командой во время игры. Методика установки и разбора игры.

Анализ индивидуальных, групповых и командных тактических действий по материалам видеозаписей и педагогических наблюдений.

Методы регистрации и оценки технико-тактических действий (визуальные, экспертные, видеозапись).

Самостоятельная работа
Анализ индивидуальных, групповых и командных тактических действий по материалам видеозаписей и педагогических наблюдений.

Представление расчетно-графических работ.

РАЗДЕЛ 4. Многолетняя спортивная подготовка в мини-футболе

Тема 4.1. Основы методики многолетней спортивной подготовки

Лекции
Задачи процесса многолетней спортивной подготовки: всестороннее физическое развитие, улучшение здоровья, спортивное совершенствование и воспитание основных свойств личности спортсменов.

Основные виды подготовки спортсменов: физическая, техническая, тактическая и психологическая.

Значение и место видов подготовки в общей системе подготовки мини-футболистов. Взаимосвязь видов подготовки.

Семинарские занятия

Особенности использования средств и методов обучения и совершенствования в процессе многолетней спортивной подготовки юных мини-футболистов.

Самостоятельная работа
Изучение и анализ учебных программ и других нормативных документов, регламентирующих деятельность ДЮСШ, ДЮКФП, СДЮШОР и УОР.

Выполнение студентами учебных заданий.

Тема 4.2. Техническая подготовка

Методические занятия

Подбор комплексов упражнений и составление плана-конспекта тематического тренировочного занятия для различных возрастных групп (начальной подготовки, учебно-тренировочные группы различных годов обучения, спортивного совершенствования).

Практические занятия
Проведение примерных занятий по технической подготовке с различными возрастными группами.

Учебная практика 
Проведение учебных занятий студентами по заданию преподавателя на основе программ ДЮСШ и СДЮШОР с последующим их анализом.

Тема 4.3. Тактическая подготовка
Методические занятия

Подбор комплексов упражнений и составление плана-конспекта тематического тренировочного занятия для различных возрастных групп (группы начальной подготовки, учебно-тренировочные группы различных годов обучения, спортивного совершенствования).

Практические занятия
Проведение учебно-тренировочных занятий по тактической подготовке с различными возрастными группами.

Учебная практика 
Проведение учебных занятий студентами по заданию преподавателя на основе программ ДЮСШ и СДЮШОР с последующим их анализом.

Тема 4.4. Физическая подготовка

Методические занятия

Подбор комплексов упражнений и составление плана-конспекта тематического тренировочного занятия для различных возрастных групп (группы начальной подготовки, учебно-тренировочные группы различных годов обучения, спортивного совершенствования).

Практические занятия
Проведение учебно-тренировочных занятий по физической подготовке с различными возрастными группами.

Учебная практика 
Проведение учебных занятий студентами по заданию преподавателя на основе программ ДЮСШ и СДЮШОР с последующим их анализом.

Тема 4.5. Психологическая подготовка

Лекции
Психологическая подготовка: цели, задачи и основные методы, объективные и субъективные трудности в подготовке мини-футболистов.

Специфические условия мини-футбола, требующие особых волевых проявлений.

Специальная психическая подготовка мини-футболистов; оперативная настройка к действию; регулирование психических состояний, отличающихся повышенной напряженностью; условия естественной среды, гигиенические и другие факторы, способствующие оптимизации психического состояния; спортивная форма, особенности мобилизационной готовности к соревнованиям в мини-футболе.

Специальные средства и методы управления психическим состоянием футболистов: способы настройки, мобилизации и снятия напряженности, способствующие достижению необходимого психического состояния, идеомоторные упражнения, «самоприказы» и другие приемы самопобуждения, предшествующие самим действиям; специфические методы и приемы психорегулирующей тренировки, с одной стороны, рассчитанной на достижение глубокой релаксации (расслабление, успокоение) и, с другой стороны, на психическую мобилизацию.

Основные средства и методы воспитания специальных психических качеств футболиста (систематическое участие в соревнованиях, направленное воздействие тренера на сознание и поведение спортсмена, этические беседы и диспуты, общественно-полезная работа в спортивном коллективе и вне его, организация общего режима жизни спортсмена и др.). Методы и средства развития психических и волевых качеств.

Тема 4.7. Спортивный отбор

Лекции
Отбор как составная часть общей системы подготовки спортсменов. Основные причины низкой эффективности начального отбора.

Понятие об одаренности и способностях.

Принципы отбора. Основные пути отбора. Путь, базирующийся на долгосрочном прогнозе развития способностей новичков, главным образом, стабильных, мало изменяющихся способностей. Путь, базирующийся на многоступенчатой серии последовательных краткосрочных прогнозов с поэтапным отбором (отсевом после каждого прогноза).

Основные этапы отбора: спортивная пригодность, спортивная ориентация, комплектование команды, спортивная селекция.

Семинарские занятия

Стороны отбора. Организация и методика проведения отбора. Методы отбора. Принципы комплектования сборных команд.

Самостоятельная работа
Изучение и анализ литературных источников, касающихся проблемы отбора спортсменов в мини-футболе и в других видах спорта (составление конспектов). Наблюдения за особенностями проведения отбора в СДЮШОР.

Тема 4.8. Особенности учебно-тренировочной работы на различных этапах многолетней тренировки:

а) этап начальной спортивной подготовки

Лекции
Цели и задачи учебного процесса в группах начальной подготовки.

Нормативная периодизация этапа начальной подготовки.

Возрастные анатомо-физиологические и психологические особенности детей периода начальной подготовки.

Особенности построения учебно-тренировочного процесса и методика проведения занятий по физической, технической и тактической подготовке.

Критерии и нормативные требования для перевода учащихся в группы по годам обучения.

Семинарские занятия

Периодизация годового цикла и особенности проведения учебно-тренировочных занятий на этапе начальной спортивной подготовки.

Методические занятия

Подбор упражнений и составление плана-конспекта комплексного тренировочного занятия для групп начальной подготовки разных годов обучения.

Практические занятия
Проведение преподавателем учебно-тренировочных занятий различной направленности  для контингента начальной подготовки на учебной группе студентов.

Учебная практика 
Проведение учебно-тренировочных занятий для контингента начальной подготовки студентами по заданию преподавателя на учебной группе студентов с последующим их анализом.

Самостоятельная работа
Изучение литературных источников и программ ДЮСШ, ДЮКФП и СДЮШОР (составление конспектов).

б) этап углубленной спортивной тренировки

Лекции
Цели и задачи учебно-тренировочного процесса на этапе углубленной спортивной тренировки. Периодизация этапа углубленной тренировки Возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков на данном этапе. Особенности построения учебно-тренировочного процесса и методика проведения занятий по физической, технической и тактической подготовке.

Критерии и нормативные требования для перевода учащихся в группы по годам обучения.

Семинарские занятия

Периодизация годового цикла и особенности проведения учебно-тренировочных занятий на этапе углубленной спортивной тренировки.

Методические занятия

Подбор комплексов упражнений по видам подготовки и составление планов-конспектов учебно-тренировочных занятий для учебно-тренировочных групп разных годов обучения.

Практические занятия
Проведение преподавателем учебно-тренировочных занятий различной направленности  для контингента углубленной спортивной тренировки на учебной группе студентов.

Учебная практика 
Проведение учебно-тренировочных занятий для контингента углубленной спортивной тренировки студентами по заданию преподавателя на учебной группе студентов с последующим их анализом.

Самостоятельная работа
Изучение и анализ учебно-методических пособий и программ ДЮСШ и СДЮШОР (составление конспектов).

Тема 4.10. Воспитательная работа с различными контингентами мини-футболистов

Лекции
Цели и задачи воспитательной работы. Мотивация спортивной деятельности мини-футболистов. Спортивно-эстетическое воспитание, решающая роль при этом социальных начал. Спортивно-эстетическое воспитание – один из аспектов нравственного воспитания. Воспитание спортивного трудолюбия, устремленности к спортивной победе. Инициативность, настойчивость, смелость, самообладание и другие качества и свойства «спортивного характера».

Семинарские занятия

Особенности воспитательной работы с мини-футболистами разного возраста.

РАЗДЕЛ 5. Основы педагогического мастерства тренера

Тема 5.1. Педагогическая и психологическая характеристика деятельности тренера

Лекции
Тренер как педагог и воспитатель. Творческая система «тренер–ученик», взаимоотношения «тренер–коллектив», способы управления коллективом (автократический, либеральный и демократический). 

Функции тренера: 

· обучение, 

· воспитание, 

· планирование, 

· организация учебно-тренировочного процесса, 

· самосовершенствование. 

Педагогические способности тренера: 

· экспрессивная,

·  дидактическая,

·  перцептивная,

·  академическая, 

· коммуникативная,

·  личностная,

·  организаторская, 

· наблюдательная,

·  конструктивная,

·  гностическая.

Взаимоотношения тренера с коллегами, администрацией, работниками хозяйственного обеспечения, врачами, судьями, учителями, преподавателями, своей семьей, спортсменами.

Личностные качества тренера: 

· нравственные,

·  общечеловеческие;

· профессиональные.

Семинарские занятия

Особенности деятельности тренера при работе с мини-футболистами различного возраста и разной подготовленности.

Тема 5.2. Общие основы теории управления

Лекции
Характеристика процесса спортивной подготовки с позиции кибернетических принципов управления. Использование основных положений теории систем в практике спортивной тренировки. Принципы и виды управления. Значение информации в управлении. Комплексный контроль в процессе спортивной подготовки команды как реализация принципа «обратной связи». Эффективность управления. Управление процессом спортивной подготовки в мини-футболе.

Тема 5.3. Моделирование игровой и тренировочной  деятельности

Лекции
Модели и модельные характеристики в практике управления спортивной подготовкой в мини-футболе. Разработка и создание моделей. Модельные характеристики соревновательной деятельности: индивидуальные и групповые действия в нападении и обороне, объем  двигательных действий, энергозатраты мини-футболистов в игре. Модельные характеристики мини-футболистов: морфофункциональные показатели, показатели игровых действий игроков различного амплуа. Модели эффективной игровой деятельности. Взаимосвязь технико-тактических показателей соревновательной деятельности и уровня специальной физической подготовленности. Модели мини-футбольной команды.

Модельные характеристики различных уровней специальной физической подготовленности. Надежность спортивной техники в условиях тренировочной и соревновательной деятельности. Взаимосвязь технической и тактической подготовленности мини-футболиста. Параметры моделирования и модельные показатели технико-тактического мастерства.

Медико-биологическое и педагогическое содержание понятия функционального состояния спортсмена. Понятие спортивной формы. Модели различных состояний мини-футболиста. 

Параметры моделирования тренировочной деятельности мини-футболистов. Взаимосвязь и взаимодействие моделей игровой и тренировочной деятельности. Классификация тренировочных циклов: макро-; мезо- и микроциклы. Моделирование тренировочных программ циклов различной длительности ( макро-, мезо- и микроциклы): объекты, условия, параметры, компоненты, этапы. 

Тема 5.4. Планирование процесса спортивной подготовки

Лекции
Цели и задачи планирования, создание модели плана подготовки. Документы планирования: перспективный план, годовой план-график, оперативный план, план-конспект занятия и индивидуальный план. Программа тренировочного цикла, взаимосвязь плана и программы.

Нормативные требования к планированию спортивной подготовки в ДЮСШ, ДЮКФП, СДЮШОР и УОР (ШВСМ).

Особенности планирования учебно-тренировочной и воспитательной работы  с юными спортсменами на различных этапах многолетней подготовки.

Семинарские занятия

Планирование учебно-тренировочной и воспитательной работы в ДЮСШ, ДЮКФП, СДЮШОР и УОР (ШВСМ)  на различных этапах многолетней спортивной подготовки. Разработка тренировочных программ недельных микроциклов подготовки в подготовительном и соревновательном периодах.

Самостоятельная работа
Составление годового плана-графика учебно-тренировочной и воспитательной работы с учащимися спортивной школы (детского спортивного клуба) на различных этапах многолетней спортивной подготовки. Составление индивидуального тренировочного плана. Разработка программы недельного тренировочного микроцикла. 

Тема 5.5. Контроль и учет тренировочных и соревновательных нагрузок

Лекции
Виды нагрузок: физиологическая, физическая, информационная. Комплексный контроль в спорте: его значение и содержание. Разделы комплексного контроля: медицинский, педагогический, психологический. Виды контроля: оперативный, текущий, этапный. Педагогический контроль: историческая справка, педагогический контроль в спортивных играх и в мини-футболе. Методы педагогического контроля функционального состояния, физических кондиций и соревновательной деятельности мини-футболистов. Методы учета и оценки физиологической, физической и информационной нагрузки в тренировочной и соревновательной деятельности мини-футболистов. Виды учета: предварительный, текущий, итоговый. Формы учета: журнал, дневник спортсмена, дневник тренера. Коррекция тренировочных программ на основе данных комплексного педагогического контроля.

Семинарские занятия

Система комплексного педагогического контроля в мини-футболе.
Самостоятельная работа
Проведение педагогического тестирования физических кондиций и технического мастерства мини-футболистов. Регистрация и анализ показателей соревновательной деятельности мини-футбольных команд различной квалификации.

РАЗДЕЛ 6. Организация НИР и УИРС

Тема 6.3. Методика исследований

Семинар

Инструментальные методики исследования физической подготовленности и соревновательной деятельности в мини-футболе.

Методические занятия

Основные методы исследования, используемые в мини-футболе. Характеристика методов научного исследования. Педагогические и инструментальные методы исследования. Использование медико-биологических методов исследования. Применение информационных технологий на современном этапе научно-исследовательской работы в спорте.

Определение методов исследования для проведения экспериментов по темам выпускных квалификационных работ.

Основные требования, предъявляемые к измерительным методикам в практике исследований в спорте.

Самостоятельная работа
Изучение методик исследования, используемых при проведении экспериментов по теме выпускных квалификационных работ.

ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Распределение часов по разделам, темам и видам работ

	Наименование разделов и тем
	Всего
	Аудиторные занятия (час.)
	Самостоя-

тельная

работа

	
	
	лекции
	семинар
	методич


	практич.
	учебная

практика
	

	Раздел 1. Общая характеристика и содержание мини-футбола
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.4. Актуальные вопросы развития мини-футбола (итоги спортивного сезона)
	2
	2
	
	
	
	
	

	Раздел 4. Многолетняя спортивная подготовка в мини-футболе
	130
	10
	4
	40
	30
	38
	36

	4.2. Техническая подготовка
	30
	
	
	12
	8
	10
	

	4.3. Тактическая подготовка
	24
	
	
	10
	6
	8
	

	4.4. Физическая подготовка
	36
	
	
	12
	10
	14
	

	4.8. Особенности учебно-тренировочной работы на различных этапах многолетней тренировки:

 в) этап спортивного совершенствования
	34
	4
	4
	6
	14
	6
	24

	4.9. Особенности подготовки сборных команд
	2
	2
	
	
	
	
	6

	4.11. Организация восстановительных 
 мероприятий
	4
	4
	
	
	
	
	6

	Раздел 5. Основы педагогического мастерства тренера
	20
	12
	8
	
	
	
	28

	5.4. Планирование процесса спортивной подготовки
	12
	8
	4
	
	
	
	18

	5.5. Контроль и учет тренировочных и соревновательных нагрузок
	38
	16
	10
	12
	
	
	10

	Раздел 6. Организация НИР и УИРС
	10
	6
	4
	
	
	
	20

	6.4. УИРС в курсовых и дипломных работах
	10
	6
	4
	
	
	
	20

	Итого
	162
	30
	16
	40
	38
	38
	84


Примечание. В графе «Всего часов» представлена сумма учебных часов по разделам без учета часов самостоятельной работы. 

РАЗДЕЛ 1. Общая характеристика и содержание мини-футбола

Тема 1.4. Актуальные вопросы развития мини-футбола

(итоги спортивного сезона)

Лекция
Сведения о развитии мини-футбола в стране за истекший год. Анализ итогов чемпионата России и выступления клубных команд на международной арене. Сравнительный анализ изменений, произошедших за истекший год и предыдущие годы. Новое в технике, тактике, методике тренировки. Очередные задачи по дальнейшему развитию мини-футбола в стране.
РАЗДЕЛ 4. Многолетняя спортивная подготовка в мини-футболе 

Тема 4.2. Техническая подготовка

Методические занятия

Подбор комплексов упражнений и составление планов-конспектов учебно-тренировочных занятий на этапе спортивного совершенствования.

Практические занятия
Проведение учебно-тренировочных занятий по технической подготовке по программе СДЮШОР для групп спортивного совершенствования.

Учебная практика 
Проведение учебных занятий студентами по заданию преподавателя на основе программ ДЮСШ и СДЮШОР.

Тема 4.3. Тактическая подготовка
Методические занятия

Подбор комплексов упражнений и составление плана-конспекта учебно-тренировочного занятия на этапе спортивного совершенствования.

Практические занятия
Проведение учебно-тренировочных занятий по тактической подготовке по программе СДЮСШОР для групп спортивного совершенствования.

Учебная практика 
Проведение учебных занятий студентами по заданию преподавателя на основе программ ДЮСШ и СДЮШОР.

Тема 4.4. Физическая подготовка

Методические занятия

Подбор комплексов упражнений и составление плана-конспекта учебно-тренировочного занятия на этапе спортивного совершенствования.

Практические занятия
Проведение учебно-тренировочных занятий по физической подготовке по программе СДЮШОР для групп спортивного совершенствования.

Учебная практика 
Проведение учебных занятий студентами по заданию преподавателя на основе программ ДЮСШ и СДЮШОР.

Тема 4.8. Особенности учебно-тренировочной работы на различных этапах многолетней тренировки:

в) этап спортивного совершенствования

Лекции
Цели и задачи учебно-тренировочного процесса в группах спортивного совершенствования. Периодизация данного этапа. Возрастные анатомо-физиологические и психологические особенности юношей 16-18 лет. Подготовка и участие в соревнованиях.

Особенности построения учебно-тренировочного процесса и методика проведения занятий по физической, технической и тактической подготовке.

Нормативные требования по физической, технической и спортивной подготовке для выпускников ДЮСШ и СДЮШОР.

Семинарские занятия

Особенности построения занятий на различных этапах подготовки в годовом цикле подготовки на этапе спортивного совершенствования.

Методические занятия

Подбор комплексов упражнений и составление планов-конспектов учебно-тренировочных занятий различной направленности для групп спортивного совершенствования.

Практические занятия
Проведение преподавателем учебно-тренировочных занятий различной направленности по программе группы спортивного совершенствования спортивной школы на учебной группе студентов.

Учебная практика 
Проведение учебно-тренировочных занятий различной направленности студентами по заданию преподавателя на учебной группе студентов с последующим их анализом.

Самостоятельная работа
Изучение и анализ методической литературы и программ СДЮШОР (составление конспектов).

Тема 4.9. Особенности подготовки сборных команд

Лекция
Цель и задачи создания сборных команд. Институт сборных команд России по мини-футболу. Календарь соревнований различных сборных команд в мини-футболе. Макроциклы спортивной подготовки сборных команд. Отбор в сборную команду: принципы, параметры, модельные характеристики игроков. Организация планирования. Особенности тренировочных микроциклов. Организация и проведение комплексного контроля.

Самостоятельная работа
Составление планов проведения учебно-тренировочных сборов.

Тема 4.11.Организация восстановительных мероприятий

Лекции
Цели и задачи процесса реабилитации.

Гигиенические средства восстановления (рациональный режим дня и быта и др.).

Медико-биологические средства (питание, витаминизация, фармакологические препараты, физио- и гидротерапевтические средства и др.). Методика проведения восстановительных мероприятий. Составление плана мероприятий по реабилитации спортсменов на различных этапах годичного цикла. Зависимость восстановительных мероприятий от характера, направленности и величины тренировочных и соревновательных нагрузок.

Самостоятельная работа
Изучение и анализ литературных источников (составление конспектов). Составление плана реабилитационных мероприятий мини-футболистов на различных этапах годичного цикла.

РАЗДЕЛ 5. Основы педагогического мастерства тренера

Тема 5.4. Планирование процесса спортивной подготовки

Лекции
Цели и задачи планирования. Виды планирования: перспективное, текущее и оперативное. Особенности планирования на различных этапах многолетней спортивной подготовки.

Содержание перспективного планирования: краткая характеристика команды, динамика спортивных результатов, спортивные задачи, стоящие перед командой, календарь соревнований, источники комплектования команды и др.

Содержание текущего планирования: периодизация годового цикла, календарь соревнований, объемы тренировочной и соревновательной деятельности, отдыха и восстановительных мероприятий, динамика объема и интенсивности спортивных нагрузок в годовом цикле, соотношение видов спортивной подготовки.

Содержание оперативного планирования: виды подготовки, распределение физических нагрузок в тренировочных и микроциклах, структура микроцикла, виды тренировочных занятий, тренировочные средства (упражнения) и основные параметры физической нагрузки в них, основные показатели физической нагрузки.

Семинарские занятия

Цели и задачи планирования. Виды планирования. Требования к планированию.

Самостоятельная работа
Изучение и анализ литературных источников. Составление различных документов планирования.

Тема 5.5. Контроль и учет тренировочных и соревновательных нагрузок

Лекции
Выбор и оценка тестов. Требования, предъявляемые к тестам: стандартность, информативность, надежность.

Контроль функционального состояния и физических кондиций игроков в мини-футболе: уровень телосложения, состояния здоровья, степень развития двигательных и психофизиологических качеств.

Контроль технико-тактического мастерства: выполнение тестовых упражнений с мячом, регистрация технико-тактических действий в игре с последующим анализом основных показателей. Объем, разносторонность и эффективность технико-тактических действий (ТТД) в игре, направленность и характер передач, надежность выполнения ТТД.

Контроль командных тактических действий в игре: взаимодействия игроков при выполнении оборонительных и атакующих действий, учет противодействия соперника, показатели скорости выполнения двигательных действий.

Контроль тренировочных нагрузок: показатели объема и интенсивности нагрузки.

Виды документов учета и отчетности.

Семинарские занятия

Цели и задачи контроля различных видов подготовленности игроков, тренировочных и соревновательных нагрузок. Документы учета и отчетности.

Самостоятельная работа
Изучение и анализ литературных источников. Составление различных документов контроля и отчетности.

Тема 5.5. Контроль и учет процесса подготовки: контроль соревновательной деятельности

Лекции

Контроль соревновательной деятельности в системе комплексного педагогического контроля. Контроль коллективных, индивидуальный технико-тактических действий и двигательной активности игроков. Показатели индивидуальных и коллективных действий. Показатели двигательной активности игроков.

Основные методики регистрации, применяемые в футболе и мини-футболе.

Анализ полученных данных: основные количественные характеристики и их интерпретация. Сравнительный анализ показателей двигательной активности, индивидуальных и коллективных ТТД у команд и игроков различной квалификации. Применение современных информационных технологий для регистрации и анализа соревновательной деятельности в спортивных играх

Семинарские  занятия

Методики регистрации соревновательной деятельности. Методика анализа получаемой информации. Контроль индивидуальных и коллективных технико-тактических действий и оценка их эффективности.

Методические занятия

Изучение методик регистрации индивидуальных и командных технико-тактических действий и двигательной активности игроков. Анализ полученных данных. Анализ игры с помощью данных контроля, определение основных тактических построений, реализуемых командой в атаке и обороне с учетом действий соперника, выявление сильных и слабых сторон в технико-тактической подготовленности команды и каждого игрока, степени реализации игроком тактического замысла, эффективности игровых действий команды и отдельного игрока.

РАЗДЕЛ 6. Организация НИР и УИРС

Тема 6.4. УИРС в курсовых и дипломных работах

Лекции
Требования к выполнению выпускных квалификационных работ. Структура работы.

Семинарские занятия

Задачи и содержание введения, отдельных глав, заключения, выводов, практических рекомендаций, их логическая взаимосвязь. Должное оформление выпускной квалификационной работы.

Самостоятельная работа
Изучение литературных источников по теме выпускной квалификационной работы, проведение экспериментов и написание введения, первой и второй глав.

ПЯТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Распределение часов по разделам, темам и видам работ
	Наименование разделов и тем курса
	Всего
	Аудиторные занятия (час.)
	Самостоят.

работа

	
	
	лекции
	семинар
	методич.
	практич.
	 учебная

практика
	

	Раздел 1. Общая характеристика и содержание мини-футбола
	4
	4
	
	
	
	
	

	1.1. Введение в специальность
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.4. Актуальные вопросы развития мини-футбола (итоги спортивного сезона)
	2
	2
	
	
	
	
	

	Раздел 4. Многолетняя спортивная подготовка в мини-футболе
	168
	20
	10
	46
	30
	32
	10

	4.2. Техническая подготовка
	40
	4
	2
	10
	10
	8
	

	4.3. Тактическая подготовка
	38
	4
	2
	8
	10
	8
	

	4.4. Физическая подготовка
	40
	4
	2
	10
	10
	8
	

	4.7. Спортивный отбор
	8
	4
	4
	
	
	
	

	4.8. Построение учебно-тренировочного процесса в многолетней подготовке:
	
	
	
	
	
	
	

	г) этап высшего спортивного мастерства
	28
	
	
	10
	6
	8
	10

	4.12. Научно-методическое обеспечение
	14
	4
	
	8
	
	
	

	Раздел 5. Основы педагогического мастерства тренера
	20
	12
	8
	
	
	
	30

	5.2. Общие основы теории управления
	6
	4
	2
	
	
	
	

	5.4. Планирование процесса спортивной подготовки
	8
	4
	4
	
	
	
	15

	5.5. Контроль и учет тренировочных и соревновательных нагрузок
	6
	4
	2
	
	
	
	15

	Раздел 6. Организация НИР и УИРС
	6
	4
	2
	
	
	
	36

	6.4. УИРС в курсовых и дипломных работах
	6
	4
	2
	
	
	
	36

	Итого
	168
	40
	20
	46
	30
	32
	76


Примечание. В графе «Всего часов» представлена сумма учебных часов по разделам без учета часов самостоятельной работы. 

РАЗДЕЛ 1. Общая характеристика и содержание мини-футбола

Тема 1.1. Введение в специальность

Лекция
Права и обязанности студентов V курса, обучающихся по программе специальности «Физическая культура и спорт» (специалист). Требования к теоретической и спортивной подготовке. Предмет, задачи и содержание 5-го года обучения. Программа, организация учебной работы и зачетные требования для студентов по курсу специализации.

Тема 1.4. Актуальные вопросы развития мини- футбола

(итоги спортивного сезона)

Лекция
Сведения о развитии мини-футбола в стране и в мире за истекший год. Анализ итогов чемпионата России и выступления клубных и сборных команд за истекший год и предыдущие годы. Новое в технике, тактике и методике тренировки. Очередные задачи по дальнейшему развитию мини-футбола в стране.

РАЗДЕЛ 4. Многолетняя спортивная подготовка в мини-футболе

Тема 4.2. Техническая подготовка

Лекции
Основные задачи и пути совершенствования техники игры на этапе высшего спортивного мастерства и в профессиональных командах.

Дальнейшее изучение нового в технике и технической подготовке, совершенствование изученных приемов. Увеличения разнообразия технических приемов за счет их многочисленных сочетаний.

Особенности технической подготовки полевых игроков и вратарей. Техническая подготовка игроков на различных этапах годового цикла.

Контроль технической подготовленности мини-футболистов.

Семинарские занятия

Принципы технической подготовки.

Распределение занятий, направленных на совершенствование технической подготовки на различных этапах годового цикла.

Методические занятия

Подбор комплексов упражнений и составление плана-конспекта учебно-тренировочного занятия на этапе высшего спортивного мастерства (профессиональной команды).

Практические занятия
Проведение тренировочных занятий по технической подготовке.

Учебная практика 
Проведение учебно-тренировочных занятий студентами по заданию преподавателя с последующим их анализом.

Тема 4.3. Тактическая подготовка

Лекции
Основные задачи и пути совершенствования тактической подготовленности мини-футболистов высокой квалификации.

Методические подходы к  совершенствованию индивидуальных и групповых технико-тактических действий в обороне и в атаке. Наигрывание комбинаций в атаке и обороне. Особенности тактической подготовки полевых игроков и вратаря. Тактическая подготовка футболистов высшей квалификации на различных этапах годового цикла.

Руководство командой в процессе игры: осуществление смены игроков, подсказ, использование тайм-аутов. Установка на игру и разбор игры.

Семинарские занятия

Критерии тактического мастерства. Задачи тактической подготовки в связи с особенностями развития современного мини-футбола. Основные средства и методы тактической подготовки. Оценка эффективности тактических действий.

Методические занятия

Подбор комплексов упражнений и составление планов-конспектов учебно-тренировочного занятия с мини-футболистами высокой квалификации.

Практические занятия
Проведение учебно-тренировочных занятий по тактической подготовке.

Учебная практика 
Проведение учебно-тренировочных занятий студентами по заданию преподавателя с последующим их анализом.

Тема 4.4. Физическая подготовка

Лекции
Динамика возрастных показателей функционального состояния и физических кондиций взрослых мини-футболистов.

Общая и специальная физическая подготовка и их взаимосвязь в годовом цикле на этапе высшего спортивного мастерства.

Средства и методы общей и специальной физической подготовки. Соотношение средств физической подготовки различной направленности в годовом цикле подготовки. Взаимосвязь физической, технической и тактической подготовки. Специализированные средства специальной физической подготовки мини-футболистов.

Особенности физической подготовки взрослых мини-футболистов различного возраста. Физическая подготовка мини-футболистов высшей квалификации на различных этапах годового цикла.

Семинарские занятия

Физическая подготовка, ее значение и место в годичном цикле. Соотношение общей и специальной физической подготовки в различных  периодах годового цикла подготовки. Соотношение средств физической подготовки различной направленности в различных периодах годового цикла. Особенности совершенствования физических качеств футболистов высокой квалификации.

Методические занятия

Подбор комплексов упражнений и составление планов-конспектов тренировочных занятий различной направленности для команд высокой квалификации.

Практические занятия
Проведение тренировочных занятий по физической подготовке.

Учебная практика 
Проведение учебно-тренировочных занятий студентами по заданию преподавателя с последующим их анализом.

Тема 4.7.Спортивный отбор

Лекции
Комплектование профессиональных мини-футбольных команд. Принципы комплектования команды: игровая концепция тренера, финансовые возможности клуба, подбор игроков по игровым показателям; подбор игроков, соответствующих концепции тренера, усиление проблемных игровых позиций; приглашение перспективных молодых игроков, приглашение игроков опытных, «опора на собственные силы».

Современные методы оценки способностей игроков: методы диагностики роста функциональных возможностей, методы оценки эффективности и надежности технико-тактического мастерства, методы диагностики свойств личности и межличностных отношений.

Оценка успешности комплектования: достижение запланированных результатов выступления в соревнованиях, результативность игровой деятельности, стабильность демонстрируемых результатов, наличие ярко выраженного командного стиля игры.

Семинарские занятия

Подбор игроков. Комплектование основного состава. Комплектование игрового состава на матч. Варианты комплектования сборных команд.

Тема 4.8. Построение учебно-тренировочного процесса в многолетней подготовке:

г) этап высшего спортивного мастерства

Методические занятия

Подбор комплексов упражнений и составление планов-конспектов тренировочных занятий различной направленности на различных этапах годового цикла.

Практические занятия
Проведение тренировочных занятий различной направленности с мини-футбольными командами высокой квалификации.

Учебная практика 
Проведение тренировочных занятий студентами по заданию преподавателя с последующим их анализом.

Тема 4.12. Научно-методическое обеспечение

Лекции
Структура управления в мини-футбольной команде мастеров, место и значение в этой структуре научно-методического подразделения Научно-методическое обеспечение подготовки в спорте высших достижений в нашей стране и за рубежом. 

Содержание научно-методического обеспечения: осуществление комплексного педагогического контроля, создание моделей команды и игроков на основе игровой концепции главного тренера, контроль и анализ игровых возможностей соперников, разработка планов подготовки и тренировочных программ и их своевременная корректировка.

Современные проблемы научно-методического обеспечения в России и за рубежом.

Методические занятия

Методология анализа и оценки общей и специальной физической подготовленности, функционального состояния и технико-тактического мастерства мини-футболистов высших разрядов.

Самостоятельная работа
Изучение и анализ литературных источников и подготовка реферата по современным проблемам научно-методического обеспечения в мини-футболе.

РАЗДЕЛ 5. Основы педагогического мастерства тренера

Раздел 5.2. Общие основы теории управления

Лекции
Основные закономерности спортивной тренировки команд высокой квалификации. Периодизация и факторы ее определяющие. Спортивная форма, ее фазовый характер и методика управления. Структура отдельного тренировочного, микро-, мезо- и макроцикла. Структура многолетней подготовки команд высокой квалификации. Построение тренировочного процесса в различные периоды годового цикла подготовки.

Семинарские занятия

Периодизация спортивной тренировки команд высокой квалификации. Структура многолетней подготовки мини-футболистов.

Тема 5.4. Планирование процесса спортивной подготовки

Лекции
Цели и задачи планирования спортивной подготовки команд высших разрядов. Требования к планированию: реальность, обоснованность, конкретность и др. Виды планирования: перспективное, текущее и оперативное.

Содержание перспективного планирования: постановка цели планируемого макроцикла, оценка возможностей команды, динамика спортивных результатов в истекшем макроцикле, этапы подготовки, потребности и пути комплектования команды, потребности финансирования и т.д.

Содержание текущего планирования: периодизация годового цикла, календарь соревнований, объемы тренировочной и соревновательной деятельности, отдыха и восстановительных мероприятий, динамика объема и интенсивности спортивных нагрузок в годовом цикле, соотношение видов спортивной подготовки.

Содержание оперативного планирования: виды подготовки, распределение физических нагрузок в тренировочных и микроциклах, структура микроцикла, виды тренировочных занятий, тренировочные средства (упражнения) и основные параметры физической нагрузки в них, основные показатели физической нагрузки.

Семинарские занятия

Цели и задачи планирования. Виды планирования. Требования к планированию.

Самостоятельная работа
Изучение и анализ литературных источников. Составление различных документов планирования.

Тема 5.5. Контроль и учет тренировочных и соревновательных нагрузок

Лекции
Выбор и оценка тестов. Требования, предъявляемые к тестам: стандартность, информативность, надежность.

Контроль функционального состояния и физических кондиций игроков в мини-футболе: уровень телосложения, состояния здоровья, степень развития двигательных и психофизиологических качеств.

Контроль технико-тактического мастерства: выполнение тестовых упражнений с мячом, регистрация технико-тактических действий в игре с последующим анализом основных показателей. Объем, разносторонность и эффективность технико-тактических действий (ТТД) в игре, направленность и характер передач, надежность выполнения ТТД.

Контроль командных тактических действий в игре: взаимодействия игроков при выполнении оборонительных и атакующих действий, учет противодействия соперника, показатели скорости выполнения двигательных действий.

Контроль тренировочных нагрузок: показатели объема и интенсивности нагрузки.

Виды документов учета и отчетности.

Семинарские занятия

Цели и задачи контроля различных видов подготовки игроков. Виды документов.

Самостоятельная работа
Изучение и анализ литературных источников. Составление различных документов контроля и отчетности.

РАЗДЕЛ 6. Организация НИР и УИРС

Тема 6.4. УИРС в курсовых и дипломных работах

Лекции
Написание выпускных квалификационных работ. Обсуждение полученных результатов исследований.

Семинарские занятия

Апробация докладов, оформление наглядной информации в виде плакатов, слайдов и т.п.

Самостоятельная работа
Подготовка выпускных квалификационных работ и докладов к защите  и их прослушивание.

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

1-й семестр

Теория:

- защита рефератов по темам 1.2. и 1.3.

2-й семестр

Теория: 

- защита рефератов по темам 1.4. – 1.6

- устный экзамен.

Практика – сдача контрольных нормативов по технической и физической подготовке.

3-й семестр

Теория: 

- защита рефератов по темам 2.1. – 2.3.

4-й семестр

Теория:

- выбор темы квалификационной работы. 

- устный экзамен.

Практика - сдача контрольных нормативов по физической и технической подготовке.

5-й семестр

Теория: 

- защита курсовой работы по педагогическому контролю различных разделов подготовки футболистов (физическая, технико-тактическая, соревновательная деятельность).

6-й семестр

Защита курсовой работы – глава 1 квалификационной выпускной работы.

Практика – выполнение нормативов по физической и технической подготовке.

7-й семестр

Защита курсовой работы – главы 2 и 3 (цель,  задачи, методы и организация исследования) квалификационной работы.

8-й семестр

Защита выпускной квалификационной работы.

Экзамен по теоретической части курса.

9-й семестр

Выполнение контрольных нормативов по технической и физической подготовке.

10-й семестр

Экзамен по всему курсу теории мини-футбола.

Защита дипломной работы.

Примерный перечень вопросов к зачётам и экзаменам по курсу «Теория и методика мини-футбола»

Первый курс

1. Возникновение мини-футбола и его развитие до 1989 года.

2. Возникновение и развитие мини-футбола в СССР до 1989 года.

3. История чемпионатов мира.

4. История чемпионатов Европы.

5. История студенческих чемпионатов мира.

6. История международных клубных турниров.

7. Развитие мини-футбола в России.

8. Современное развитие зального футбола в мире и в России.

9. Характеристика динамики изменений в правилах мини-футбола. Влияние изменений в правилах на технику и тактику игры.

10. Классификация техники мини-футбола.

11. Классификация тактики мини-футбола.

12. Техника игры – основное средство тактики. Взаимосвязь техники и тактики мини-футбола.

13. Характеристика физических качеств мини-футболиста.

14. Удары по мячу ногой: способы, техника выполнения.

15. Остановки мяча: способы, техника выполнения.

16. Отбор мяча: способы, особенности техники выполнения.

17. Характеристика основных технических приёмов, используемых в мини-футболе.

18. Правила игры: размеры игровой площадки, размеры и вес мяча, разметка площадки, продолжительность матча.

19. Правила игры: игроки и судьи.

20. Правила игры: стандартные положения, нарушения правил и недисциплинированное поведение.

21. Правила игры: мяч в игре и не в игре.

22. Правила игры: жесты судьи.

23. Основные показатели, характеризующие соревновательную деятельность в мини-футболе.

24. Понятия стратегии и тактики игры. Взаимосвязь стратегии, тактики и техники игры.

25. Технико-тактическое действие как основной элемент соревновательной деятельности. Виды технико-тактических действий.

26. Атакующие технико-тактические действия: классификация и характеристика.

27. Оборонительные технико-тактические действия: классификация и характеристика.

28. Характеристика психических качеств, необходимых игроку мини-футбола.

Второй курс

1. История чемпионатов мира.

2. История чемпионатов Европы.

3. История студенческих чемпионатов мира.

4. Современное развитие зального футбола в мире и в России.

5. Характеристика основных технических приёмов, используемых в мини-футболе.

6. Правила игры: размеры игровой площадки, размеры и вес мяча, разметка площадки, продолжительность матча.

7. Правила игры: игроки и судьи.

8. Правила игры: стандартные положения, нарушения правил и недисциплинированное поведение.

9. Правила игры: мяч в игре и не в игре.

10. Основные показатели, характеризующие соревновательную деятельность в мини-футболе.

11. Технико-тактическое действие как основной элемент соревновательной деятельности. Виды технико-тактических действий.

12. Атакующие технико-тактические действия: классификация и характеристика.

13. Оборонительные технико-тактические действия: классификация и характеристика.

14. Возрастные анатомо-физиологические особенности физического развития юных футболистов.

15. Отбор: классификация и краткая характеристика основных этапов. Непрерывность процесса спортивного отбора.

16. Сенситивные периоды развития основных физических качеств и учёт их в планировании многолетнего учебно-тренировочного процесса юных футболистов.

17. Многолетняя тренировка: этапы и их краткая характеристика.

18. Последовательность обучения техническим приёмам игры.

19. Возрастные особенности воспитания физических качеств юных футболистов.

20. Характеристика этапа начальной спортивной подготовки.

21. Характеристика этапа начальной специализации.

22. Характеристика этапа углублённой спортивной специализации.

23. Характеристика этапов спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства.

24. Нормативно-правовая основа детско-юношеского мини-футбола в России.

25. Взаимосвязь техники и тактики игры. Возрастные особенности обучения технико-тактическим действиям.

26. Возрастные особенности обучения атакующим технико-тактическим действиям.

27. Возрастные особенности обучения оборонительным технико-тактическим действиям.

28. Виды планирования. Планирование и контроль в процессе многолетней спортивной подготовки. Виды контроля.

29. Значение педагогического контроля в учебно-тренировочном процессе юных мини-футболистов. Виды тестирования. Тесты, используемые в футболе и мини-футболе.

30. Основные методы тестирования физических и психических качеств, технической, тактической и технико-тактической подготовленности мини-футболиста.

Четвёртый курс

1. История возникновения и развития зального футбола в мире и России до 1989 года.

2. История чемпионатов мира.

3. История чемпионатов Европы.

4. История студенческих чемпионатов мира.

5. Современное состояние зального футбола в мире и в России.

6. Классификация техники мини-футбола.

7. Классификация тактики мини-футбола.

8. Техника игры – основное средство тактики. Взаимосвязь техники и тактики мини-футбола.

9. Характеристика физических качеств мини-футболиста.

10. Удары по мячу ногой: способы, техника выполнения.

11. Остановки мяча: способы, техника выполнения.

12. Отбор мяча: способы, особенности техники выполнения.

13. Техника игры вратаря.

14. Характеристика основных технических приёмов, используемых в мини-футболе.

15. Характеристика основных тактических приёмов, используемых в мини-футболе.

16. Правила игры: размеры игровой площадки, размеры и вес мяча, разметка площадки, продолжительность матча.

17. Правила игры: игроки и судьи.

18. Правила игры: стандартные положения, нарушения правил и недисциплинированное поведение.

19. Правила игры: мяч в игре и не в игре.

20. Жесты судьи.

21. Цели и задачи массовых соревнований по мини-футболу. Нормативно-правовая основа организации подобных соревнований. Необходимая документация, последовательность организационных действий.

22. Формулы выявления победителей соревнований. Наиболее распространённые  формулы проведения чемпионатов, розыгрышей кубков, массовых соревнований, блиц-турниров.

23. Мини-футбол как средство физкультурно-спортивной работы с населением. Мини-футбол в общеобразовательной школе.

24. Основные показатели, характеризующие соревновательную деятельность в мини-футболе.

25. Технико-тактическое действие как основной элемент соревновательной деятельности. Виды технико-тактических действий.

26. Атакующие технико-тактические действия: классификация и характеристика.

27. Оборонительные технико-тактические действия: классификация и характеристика.

28. Возрастные анатомо-физиологические особенности физического развития юных футболистов.

29. Отбор: классификация и краткая характеристика основных этапов. Непрерывность процесса спортивного отбора.

30. Сенситивные периоды развития основных физических качеств и учёт их в планировании многолетнего учебно-тренировочного процесса юных футболистов.

31. Многолетняя тренировка: этапы и их краткая характеристика.

32. Последовательность обучения техническим приёмам игры.

33. Возрастные особенности воспитания физических качеств юных футболистов.

34. Характеристика этапа начальной спортивной подготовки.

35. Характеристика этапа начальной специализации.

36. Характеристика этапа углублённой спортивной специализации.

37. Характеристика этапов спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства.

38. Периодизация годового цикла спортивной подготовки на этапе высшего спортивного мастерства. Характеристика отдельных периодов годового цикла.

39. Микро-, мезо- и макроциклы спортивной подготовки.

40. Управление процессом спортивной тренировки: понятие, цель, задачи, средства, виды.

41. Комплексный контроль в мини-футболе: цели, задачи, виды. Организация работы по комплексному контролю в командах мастеров.

42. Контроль соревновательной деятельности в мини-футболе: основные параметры контроля, методы регистрации и анализа полученной информации.

43. Контроль физических качеств: основные параметры контроля, методы тестирования и анализа полученной информации.

44. Методики психодиагностики.

45. Контроль технической и тактической подготовки игроков в мини-футболе.

46. Медицинский контроль в мини-футболе.

47. Моделирование циклов тренировки на основании данных комплексного контроля.

48. Нормативно-правовая основа детско-юношеского мини-футбола в России.

49. Взаимосвязь техники и тактики игры. Возрастные особенности обучения технико-тактическим действиям.

50. Возрастные особенности обучения атакующим технико-тактическим действиям.

51. Возрастные особенности обучения оборонительным технико-тактическим действиям. 

52. Особенности технико-тактической подготовки на этапе спортивного совершенствования.

53. Особенности физической подготовки юных мини-футболистов на этапе спортивного совершенствования.

54. Взаимосвязь физической и технико-тактической подготовки юных мини-футболистов на различных этапах многолетней подготовки.

55. Особенности технической и тактической подготовки вратаря на различных этапах многолетней тренировки.

56. Основные приемы техники владения мячом в мини-футболе и их характеристика.

57. Приёмы техники игры вратаря и их характеристика.

58. Характеристика техники передвижения полевого игрока и вратаря.

59. Взаимосвязь различных видов подготовки в тренировочном процессе.

60. Характеристика подготовительного этапа годового цикла.

61. Характеристика переходного этапа годового цикла.

62. Характеристика соревновательного этапа.

63. Особенности планирования спортивной подготовки сборных команд.

64. Межигровой цикл как основа планирования тренировочной работы в соревновательном периоде. Особенности межигровых циклов при различных формулах проведения турниров.

65. Микро- и мезоциклы на подготовительном этапе годового цикла тренировки. 

66. Виды планирования. Планирование и контроль в процессе многолетней спортивной подготовки. Виды контроля.

67. Значение педагогического контроля в учебно-тренировочном процессе юных мини-футболистов. Виды тестирования. Тесты, используемые в футболе и мини-футболе.

68. Основные методы тестирования физических и психических качеств, технической, тактической и технико-тактической подготовленности мини-футболиста.

69. Международный спортивный календарь в мини-футболе. Планирование подготовки сборных команд России к официальным соревнованиям ФИФА и УЕФА.

70. Игровая концепция тренера как основа формирования сборной команды. Значение спортивного отбора и комплексного контроля в планировании тренировочного цикла сборной команды.

71. Психолого-педагогические особенности деятельности тренера в мини-футболе.

72. Личностные качества, психологические и профессиональные способности, характеризующие тренера.

73. Методика начальной технической подготовки.

74. Методика общей физической подготовки.

75. Методика специальной физической подготовки на этапе углублённой спортивной тренировки.

76. Технические средства обучения, применяемые в мини-футболе.

Пятый курс

1. История возникновения и развития зального футбола в мире и России до 1989 года.

2. История чемпионатов мира.

3. История чемпионатов Европы.

4. История студенческих чемпионатов мира.

5. Современное состояние зального футбола в мире и в России.

6. Классификация техники мини-футбола.

7. Классификация тактики мини-футбола.

8. Техника игры – основное средство тактики. Взаимосвязь техники и тактики мини-футбола.

9. Характеристика физических качеств мини-футболиста.

10. Удары по мячу ногой: способы, техника выполнения.

11. Остановки мяча: способы, техника выполнения.

12. Отбор мяча: способы, особенности техники выполнения.

13. Техника игры вратаря.

14. Характеристика основных технических приёмов, используемых в мини-футболе.

15. Характеристика основных тактических приёмов, используемых в мини-футболе.

16. Правила игры: размеры игровой площадки, размеры и вес мяча, разметка площадки, продолжительность матча.

17. Правила игры: игроки и судьи.

18. Правила игры: стандартные положения, нарушения правил и недисциплинированное поведение.

19. Правила игры: мяч в игре и не в игре.

20. Жесты судьи.

21. Цели и задачи массовых соревнований по мини-футболу. Нормативно-правовая основа организации подобных соревнований. Необходимая документация, последовательность организационных действий.

22. Формулы выявления победителей соревнований. Наиболее распространённые  формулы проведения чемпионатов, розыгрышей кубков, массовых соревнований, блиц-турниров.

23. Мини-футбол как средство физкультурно-спортивной работы с населением. Мини-футбол в общеобразовательной школе.

24. Основные показатели, характеризующие соревновательную деятельность в мини-футболе.

25. Технико-тактическое действие как основной элемент соревновательной деятельности. Виды технико-тактических действий.

26. Атакующие технико-тактические действия: классификация и характеристика.

27. Оборонительные технико-тактические действия: классификация и характеристика.

28. Возрастные анатомо-физиологические особенности физического развития юных футболистов.

29. Отбор: классификация и краткая характеристика основных этапов. Непрерывность процесса спортивного отбора.

30. Сенситивные периоды развития основных физических качеств и учёт их в планировании многолетнего учебно-тренировочного процесса юных футболистов.

31. Многолетняя тренировка: этапы и их краткая характеристика.

32. Последовательность обучения техническим приёмам игры.

33. Возрастные особенности воспитания физических качеств юных футболистов.

34. Характеристика этапа начальной спортивной подготовки.

35. Характеристика этапа начальной специализации.

36. Характеристика этапа углублённой спортивной специализации.

37. Характеристика этапов спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства.

38. Периодизация годового цикла спортивной подготовки на этапе высшего спортивного мастерства. Характеристика отдельных периодов годового цикла.

39. Микро-, мезо- и макроциклы спортивной подготовки.

40. Управление процессом спортивной тренировки: понятие, цель, задачи, средства, виды.

41. Комплексный контроль в мини-футболе: цели, задачи, виды. Организация работы по комплексному контролю в командах мастеров.

42. Контроль соревновательной деятельности в мини-футболе: основные параметры контроля, методы регистрации и анализа полученной информации.

43. Контроль физических качеств: основные параметры контроля, методы тестирования и анализа полученной информации.

44. Методики психодиагностики.

45. Контроль технической и тактической подготовки игроков в мини-футболе.

46. Медицинский контроль в мини-футболе.

47. Моделирование циклов тренировки на основании данных комплексного контроля.

48. Нормативно-правовая основа детско-юношеского мини-футбола в России.

49. Взаимосвязь техники и тактики игры. Возрастные особенности обучения технико-тактическим действиям.

50. Возрастные особенности обучения атакующим технико-тактическим действиям.

51. Возрастные особенности обучения оборонительным технико-тактическим действиям.

52. Особенности технико-тактической подготовки на этапе спортивного совершенствования.

53. Особенности физической подготовки юных мини-футболистов на этапе спортивного совершенствования.

54. Взаимосвязь физической и технико-тактической подготовки юных мини-футболистов на различных этапах многолетней подготовки.

55. Особенности технической и тактической подготовки вратаря на различных этапах многолетней тренировки.

56. Основные приемы техники владения мячом в мини-футболе и их характеристика.

57. Приёмы техники игры вратаря и их характеристика.

58. Характеристика техники передвижения полевого игрока и вратаря.

59. Взаимосвязь различных видов подготовки в тренировочном процессе.

60. Характеристика подготовительного этапа годового цикла.

61. Характеристика переходного этапа годового цикла.

62. Характеристика соревновательного этапа.

63. Особенности планирования спортивной подготовки сборных команд.

64. Межигровой цикл как основа планирования тренировочной работы в соревновательном периоде. Особенности межигровых циклов при различных формулах проведения турниров.

65. Микро- и мезоциклы на подготовительном этапе годового цикла тренировки. 

66. Виды планирования. Планирование и контроль в процессе многолетней спортивной подготовки. Виды контроля.

67. Значение педагогического контроля в учебно-тренировочном процессе юных мини-футболистов. Виды тестирования. Тесты, используемые в футболе и мини-футболе.

68. Основные методы тестирования физических и психических качеств, технической, тактической и технико-тактической подготовленности мини-футболиста.

69. Международный спортивный календарь в мини-футболе. Планирование подготовки сборных команд России к официальным соревнованиям ФИФА и УЕФА.

70. Игровая концепция тренера как основа формирования сборной команды. Значение спортивного отбора и комплексного контроля в планировании тренировочного цикла сборной команды.

71. Психолого-педагогические особенности деятельности тренера в мини-футболе.

72. Личностные качества, психологические и профессиональные способности, характеризующие тренера.

73. Методика начальной технической подготовки.

74. Методика общей физической подготовки.

75. Методика специальной физической подготовки на этапе углублённой спортивной тренировки.

76. Технические средства обучения, применяемые в мини-футболе.

77. Нормативно-правовая база развития физической культуры и спорта в России.

78. Руководящие органы футбола и мини-футбола в мире и в нашей стране.

79. Правовые и организационные основы деятельности мини-футбольных клубов в России.

80. Экономические основы деятельности мини-футбольного клуба.

81. Актуальные проблемы научных исследований в мини-футболе.

82. Предмет исследования в мини-футболе. Виды и методы научного исследования в спорте.

Примерный перечень тем  рефератов и курсовых работ

Первый курс

Рефераты:

1. История чемпионатов мира и  Европы.

2. Развитие зального футбола: от возникновения до наших дней.

3. Международные клубные турниры по мини-футболу.

4. Соревнования национальных сборных команд.

Второй курс

Рефераты:

1. Организационно-правовые основы развития детско-юношеского спорта в нашей стране.

2. Возрастные анатомо-физиологические особенности юных спортсменов.

3. Индивидуализация учебно-тренировочного процесса юных мини-футболистов с учётом возрастных особенностей развития организма.

4. Спортивный отбор: цель, критерии, принципы, организация.

5. Многолетняя спортивная подготовка юных спортсменов в мини-футболе. 

Третий курс

Рефераты:

1. Средства и методы спортивной подготовки в мини-футболе.

2. Виды подготовки и их взаимосвязь и взаимообусловленность.

Курсовая работа:

3. Педагогический контроль в спорте: средства и методы.

4. Контроль соревновательной деятельности в мини-футболе: средства и методы.

5. Контроль физических качеств игроков: средства и методы.

6. Контроль технического и тактического мастерства и психофизиологических качеств: средства и методы.

Четвёртый курс

Рефераты:

1. Научно-методическое обеспечение спортивной подготовки в СССР, России и за рубежом.

2. Научно-методическое обеспечение в современном российском мини-футболе.

3. Современные проблемы научно-методического обеспечения в мини-футболе.
Пятый курс

Рефераты: 

1. «Актуальные проблемы исследования в мини-футболе».

2. «Анализ организации эффективной хозяйственной деятельности спортивных клубов в мини-футболе и других спортивных играх».

НОРМАТИВЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ

	№

п/п
	Упражнение


	Оценка

	
	
	пять
	четыре

	три 

	1
	Бег 15 м, сек
	2,0
	2,3
	2,6

	2
	Бег 30 м, сек
	4,0
	4,2
	4,5

	3
	Пятерной прыжок в длину, м
	13,00
	12,30
	11,70

	4
	«Челночный» бег 100 м
	22,0
	23,0
	24,0


НОРМАТИВЫ ПО ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ

	 №

п/п
	Упражнение


	Оценка

	
	
	пять
	четыре


	Три 



	  1
	Удары по неподвижному мячу с 25 м в ворота. Мяч должен пересечь линию ворот по воздуху. Выполняется 5 ударов (количество попаданий)
	4
	3
	2

	  2
	Удары по мячу в цель после ведения. От стартовой точки, расположенной на лицевой линии, расставлены 4 стойки: первая – в 8 м от стартовой точки, последующие – в 4 м друг от друга. После обводки стоек (с расстояния не менее 10 м от ворот) выполняется удар в ворота, разделённые по вертикали на три части. Надо попасть в одну из боковых частей. 2 попытки, сек  
	5,1
	5,3
	5,6

	  3
	Передачи мяча на быстроту и точность выполнения. Со средней линии площадки выполнить 5 передач в ворота из стоек шириной 1 м поочерёдно вправо и влево. Ворота размечаются на радиусах вратарской площадки. На выполнение даётся 15 секунд.
	4
	3
	2

	 4*
	Бросок мяча рукой вратарём на шаге «коридоре» 0,5 м – 3 попытки, засчитывается лучшая (бросок за пределы коридора не засчитывается)
	35
	30
	25

	 5*
	Удары по мячу с полулёта. Из пределов штрафной площадки с разбега в ворота на противоположной половине площадки. Выполняется 5 ударов (количество попаданий)
	3
	2
	1

	 6*
	Оценка техники ловли и отбивания мяча в стандартных упражнениях после ударов с хода и обводки
	Экспертная оценка преподавателя


Примечание * нормативы вратаря
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