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ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

Распределение часов на отдельные разделы и темы по годам обучения

	Наименование разделов и тем
	Всего
	Годы обучения
	Самостоя-

	
	(часов)
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	тельная

	
	
	
	
	
	
	
	Работа

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Раздел I. Футбол в системе физического воспитания
	22
	12
	2
	2
	2
	4
	16

	1.1. Введение в специальность
	4
	2
	-
	-
	-
	2
	

	1.2. Система подготовки футболистов в различных звеньях физкультурного движения
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	

	1.3. История возникновения и развития игры
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6

	1.4. Актуальные вопросы оценки футбола (итоги спортивного сезона)
	10
	2
	2
	2
	2
	2
	

	1.5. Организация, проведение соревнований и методика судейства
	6
	6
	-
	-
	-
	-
	10

	Раздел 2. Спортивно-массовая работа по футболу
	48
	22
	20
	-
	-
	-
	

	2.1. Футбол как средство физического воспитания населения
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	

	2.2. Проведение занятий с различным контингентом:

        а) по месту жительства
	14
	14
	-
	-
	-
	-
	

	        б) в коллективах физической культуры
	12
	12
	-
	-
	-
	-
	

	        в) в общеобразовательных школах
	10
	-
	10
	-
	-
	-
	

	        г) в вузах и техникумах
	10
	-
	10
	-
	-
	
	


Продолжение

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Раздел 3. Содержание тренировочной и игровой деятельности
	62
	22
	30
	10
	-
	-
	22

	3.1. Содержание двигательной и игровой деятельности
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	

	3.2. Техника игры
	26
	6
	20
	-
	-
	-
	4

	3.3. Тактика игры
	26
	6
	10
	10
	-
	-
	14

	3.4. Физические качества
	6
	6
	-
	-
	-
	-
	4

	3.5. Психические качества
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	

	Раздел 4. Виды подготовки футболистов
	638
	116
	106
	126
	122
	168
	180

	4.1. Основы методики обучения и совершенствования
	126
	116
	6
	4
	-
	-
	42

	4.2. Теоретическая подготовка
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	


	4.3. Техническая подготовка
	120
	-
	30
	22
	28
	40
	20

	4.4. Тактическая подготовка
	106
	-
	26
	20
	22
	38
	10

	4.5. Физическая подготовка
	124
	-
	30
	20
	34
	40
	20

	4.6. Морально-волевая подготовка
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	

	4.7. Применение технических средств при обучении и совершенствовании
	14
	-
	14
	-
	-
	-
	16

	4.8. Система отбора в командах различной квалификации
	14
	-
	-
	6
	-
	8
	6

	4.9. Построение учебно-тренировочного процесса в многолетней подготовке:

       а) группы начальной подготовки
	20
	-
	-
	20
	-
	-
	10


Продолжение

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	       б) учебно-тренировочные группы
	26
	-
	-
	26
	-
	-
	10

	       в) группы спортивного совершенствования
	32
	-
	-
	-
	32
	-
	24

	       г) команды высших разрядов и сборные команды
	28
	-
	-
	-
	-
	28
	10

	4.10. Организация и проведение сборов
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	6

	4.11. Воспитательная работа
	4
	-
	-
	4
	-
	-
	

	4.12. Организация восстановительных мероприятий
	4
	-
	-
	-
	4
	-
	6

	4.13. Научно-методическое обеспечение
	14
	-
	-
	-
	-
	14
	

	Раздел 5. Управление подготовкой футболистов
	58
	-
	-
	18
	20
	20
	68

	5.1. Педагогическая и психологическая характеристика деятельности тренера
	4
	-
	-
	4
	-
	-
	

	5.2. Общие основы теории управления
	8
	-
	-
	2
	-
	6
	

	5.3. Моделирование спортивной деятельности
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	

	5.4. Планирование процесса подготовки
	26
	-
	-
	6
	12
	8
	39

	5.5. Контроль и учет процесса подготовки
	18
	-
	-
	4
	8
	6
	29

	Раздел 6. НИР и УИРС
	28
	2
	4
	6
	10
	6
	72

	6.1. Задачи и организация НИР в футболе
	2
	2
	
	
	
	
	

	6.2. Характеристика основных направлений научных исследований в футболе
	4
	-
	4
	-
	-
	-
	

	6.3. Методика исследований
	6
	-
	-
	6
	-
	-
	16

	6.4. УИРС в курсовых и дипломных работах
	16
	-
	-
	-
	10
	6
	56

	                                                                    ИТОГО:
	856
	180
	162
	162
	154
	198
	358


ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Распределение часов по разделам, темам и видам работ

	Наименование разделов и тем
	Всего
	Аудиторные занятия (час.)
	Самостоя-

	
	(часов)
	Лекции
	Семинар-
	Методи-
	Практи-
	Учебная
	Тельная

	
	
	
	ские
	ческие
	ческие
	практика
	Работа

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Раздел I. Футбол в системе физического воспитания
	12
	10
	2
	
	
	
	16

	1.1. Введение в специальность
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.2. Система подготовки футболистов в различных звеньях физкультурного движения
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.3. История возникновения и развития игры
	-
	
	
	
	
	
	6

	1.4. Актуальные вопросы оценки футбола (итоги спортивного сезона)
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.5. Организация, проведение соревнований и методика судейства
	6
	4
	2
	
	
	
	10

	Раздел 2. Спортивно-массовая работа по футболу
	28
	6
	4
	
	10
	8
	

	2.1. Футбол как средство физического воспитания населения
	2
	2
	
	
	
	
	


Продолжение таблицы 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	2.2. Проведение занятий с различным контингентом:

        а) по месту жительства
	14
	2
	2
	
	6
	4
	

	        б) в коллективах физической культуры
	12
	2
	2
	
	4
	4
	

	Раздел 3. Содержание тренировочной и игровой деятельности
	22
	16
	6
	
	
	
	12

	3.1. Содержание двигательной и игровой деятельности
	2
	2
	
	
	
	
	

	3.2. Техника игры
	6
	4
	2
	
	
	
	4

	3.3. Тактика игры
	6
	4
	2
	
	
	
	4

	3.4. Физические качества
	6
	4
	2
	
	
	
	4

	3.5. Психические качества
	2
	2
	
	
	
	
	

	Раздел 4. Виды подготовки футболистов
	116
	2
	6
	30
	66
	12
	10

	4.1. Основы методики обучения и совершенствования
	116
	2
	6
	30
	66
	12
	10

	Раздел 6. НИР и УИРС
	2
	2
	
	
	
	
	

	6.1. Задачи и организация НИР в футболе
	2
	2
	
	
	
	
	

	                                             ИТОГО:
	180
	36
	18
	30
	76
	20
	38


Примечание: в графе «Всего часов» представлена сумма учебных часов по разделам без учета часов самостоятельной работы

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

РАЗДЕЛ I. Футбол в системе физического воспитания

УРОК №1

Тема 1. Введение в специальность

Лекции

Предмет, задачи и содержание курса, требования комплексной подготовки студентов. Программный материал по годам обучения. Организация изучения курса по футболу по направлению «Физическая культура» (бакалавр физической культуры).

УРОК №2

Тема 1.2. Система подготовки футболистов в различных звеньях физкультурного движения

Лекции

Место футбола в системе физического воспитания. Задачи и значение футбола для различного контингента занимающихся. Функции футбола (оздоровительная, развивающая, воспитательная и т.д.). Футбол в Единой спортивной классификации. Система подготовки футболистов в стране (дети, юноши, спортсмены высших разрядов).

УРОК №3

Тема 1.4. Актуальные вопросы оценки футбола 
(итоги спортивного сезона)

Лекции

Сведения о развитии футбола в стране за истекший год. Анализ выступлений клубных и сборных команд на международной арене. Сравнительный анализ изменений, произошедших за истекший год и предыдущие годы. Новое в технике, тактике, методике тренировки. Очередные задачи по дальнейшему развитию футбола в стране.

УРОКИ № 4-5

Тема 1.5. Организация, проведение соревнований и методика судейства

Лекции

Воспитательное и образовательное значение спортивных соревнований. Планирование соревнований. Виды соревнований.

Положение о соревновании, его значение и содержание.

Системы розыгрыша. Характеристика систем. Способы составления расписаний игр и определения мест в розыгрыше.

Правила игры футбол, их эволюция и влияние на характер и содержание игры. Воспитательная роль правил игры.

Изложение основных положений каждого из разделов правил игры (№№ 1-17).

Методика судейства; роль и значение судьи; руководство игрой; обязанности судьи; способы судейства; выбор места судей; взаимодействие судьи с судьями на линии; сигналы и жестикуляции судьи на линии; подготовка судьи к игре.

УРОК №6

Семинарские занятия

Виды и планирование соревнований. Система розыгрыша. Положение о соревновании. Правила игры. Методика судейства.

РАЗДЕЛ II. Спортивно-массовая работа по футболу

УРОК №7

Тема 2.1. Футбол как средство физического воспитания населения

Лекции

Особенности спортивной деятельности (внешняя среда, погодные условия, единоборства и т.д.). Футбол как средство развития физических качеств, активного отдыха и укрепления здоровья населения.

Общие сведения о влиянии занятий футболом на организм детей и людей зрелого возраста. Общая характеристика основных средств футбола.

УРОК №8

Тема 2.2. Проведение занятий с различным контингентом:

а) по месту жительства

Лекции

Организационная структура административных органов по месту жительства (ДЭЗ, общежитие и т.д.). Комплектование групп. Особенности проведения занятий с учетом наличия мест занятий, инвентаря, оборудования и т.д.

УРОК №9

Семинарские занятия

Подготовка и привлечение общественного актива к проведению учебно-тренировочной работы и соревнований (инструкторов, судей, спортсменов–разрядников и т.д.).

Особенности комплектования групп для занятий футболом. Проведение спортивных праздников. Ознакомление с документацией и ее составление.

УРОКИ  №10-12

Практические занятия

Организация и проведение занятий по физической и технической подготовке с начинающими разного возраста. Методика применения средств смежных видов спорта.

УРОКИ №13-14 

Учебная практика

Проведение занятий различной направленности с разным контингентом занимающихся.

УРОК №15

б) в коллективах физической культуры

Лекции

Структура и организация коллектива физической культуры. Цели и задачи работы секции футбола в КФК. Организация и содержание работы секции футбола в КФК.

Документы планирования и учета работы секции футбола в коллективе физической культуры. Организация и проведение соревнований по футболу в КФК. Организационно-методические особенности комплектования и подготовки сборных команд КФК по футболу к соревнованиям.

УРОК №16

Семинарские занятия

Организация и содержание работы секции футбола в КФК. Особенности проведения учебно-тренировочной работы с различным контингентом занимающихся.

УРОКИ № 17-18

Практические занятия

Проведение занятий, имеющих различные формы ( тематические, комплексные и смешанные).

УРОКИ № 19-20

Учебная практика

Проведение занятий различной направленности с разным контингентом занимающихся.

РАЗДЕЛ III. Содержание тренировочной и игровой деятельности

УРОК №21

Тема 3.1. Содержание двигательной и игровой деятельности

Лекции
Анализ деятельности футболистов в процессе игры и тренировки. Характеристика двигательной деятельности (скоростная, скоростно-силовая и др.). Особенности спортивной борьбы в футболе. Специфические особенности двигательной и игровой деятельности футболистов различных амплуа и линий.

 УРОКИ № 22-23

Тема 3.2. Техника игры

Лекции

Понятие о технике. Классификация техники. Форма и содержание движений и их взаимосвязь. Внешняя и внутренняя структура выполнения технических приемов.

Кинематические, динамические и ритмические характеристики движений.

Биомеханический, физиологический и психолого-педагогический аспекты техники. Определяющее (ведущее) звено техники. Второстепенные детали техники и индивидуальные особенности игроков (стиль).

Общая характеристика техники и ее значение для роста спортивного мастерства.

Фазовая структура технических приемов и ее педагогическое значение. 

Количественные и качественные критерии эффективности техники. Надежность техники как сочетание стабильности и вариативности. Устойчивость техники против «сбивающих» факторов.

Признаки эффективности техники. Общие правила рациональности техники. Правила эффективного использования мышечных сил: оптимальное направление развиваемых усилий, увеличение импульса силы для наращивания скорости движения, реактивная передача количества движения с одного звена на другое (соседнее).

Теоретические и практические подходы к определению конкретных критериев спортивно-технического мастерства.

УРОК №24

Семинарские занятия

Понятие о технике игры и ее классификация. Анализ технических приемов.

Фазовая структура технических приемов. Признаки эффективности техники.

Рациональность техники.

УРОКИ №25-26

Тема 3.3. Тактика игры

Лекции

Тактика как основа содержания игры. Терминология. Требования, предъявляемые к терминологии. Классификация тактики. Значение тактики и ее взаимосвязь с другими компонентами игры. Функции игроков.

Тактика нападения, индивидуальная тактика. Действия с мячом и без мяча. Групповая тактика. Комбинации как средство решения большинства тактических задач, возникающих в ходе игры. Виды комбинаций. Взаимодействие двух и более игроков.

Тактика защиты. Индивидуальная тактика. Действия против игрока с мячом и без мяча. Групповая тактика. Взаимодействия двух и более игроков.

УРОК №27

Семинарские занятия

Эволюция тактики игры. Передача как связующее звено между игроками. Классификация передач. Факторы, влияющие на эффективность передач. Тактика передач.

 УРОКИ № 28-29

Тема 3.4. Физические качества

Лекции

Основные понятия. Общие основы теории воспитания физических качеств. Характеристика специальных физических качеств футболистов.

Собственно силовые способности (в статистических режимах и медленных движениях), скоростно-силовые способности (динамическая сила в быстрых движениях, «амортизационная» сила, «взрывная» сила и др.).

Быстрота (скоростные особенности). Критерии оценки быстроты (латентное время двигательных реакций, скорость одиночного движения, частота движений). Быстрота простой двигательной реакции; быстрота сложной двигательной реакции. Формы проявления быстроты в футболе (скорости старта в простой и сложной ситуациях, скорость стартового разгона, скорость выполнения технических приемов, скорость переключения от одного действия к другому и т.д.).

Выносливость. Виды выносливости. Типы утомлений, характерные для футбола: умственное, сенсорное, эмоциональное и физическое.

Общая и специальная выносливость.

Ловкость. Основные критерии оценки ловкости (координационная сложность двигательных действий, точность и время выполнения).

Гибкость. Разновидности гибкости (активная и пассивная). Измерители гибкости. Основные факторы, влияющие на гибкость.

УРОК № 30

Семинарские занятия

Основные понятия физических качеств и их классификация. Общие и специальные физические качества и их характеристика. Взаимосвязь физических качеств с другими видами подготовки.

 УРОК № 31

Тема 3.5. Психические качества

Лекции

Анализ психических и волевых качеств футболистов. Характеристика эмоциональных процессов и состояний. Проявление волевых качеств (целеустремленность, решительность, смелость, настойчивость, самостоятельность и инициативность, выдержка и самообладание).

Требования к личности футболиста. Психологические особенности спортивной деятельности в футболе.

РАЗДЕЛ IV. Виды подготовки футболистов

УРОК № 32

Тема 4.1. Основы методики обучения и совершенствования

Лекции

Обучение – педагогический процесс. Двигательные действия как предмет обучения. Двигательные умения и навыки. Механизмы и закономерности формирования двигательных умений и навыков. Задачи обучения. Классификация основных средств обучения. Средства обучения (физические упражнения, технические и тренажерные устройства, гигиенические факторы). Специфические и неспецифические средства. Основные методы и методические приемы обучения и совершенствования.

Реализация основных дидактических принципов в обучении футболистов. Воспитывающий характер обучения. Основные пути обучения – от сообщения знаний к формированию умений и навыков. Урок как основная форма занятия.

УРОКИ №33-35

Семинарские занятия

Урок как основная форма занятия. Задачи различных частей урока. Принципы составления конспекта урока, его содержание.

Методика записи упражнений в конспекте урока.

Методические приемы разучивания в процессе обучения. Методические особенности первоначального обучения технике игры. Обучение выбору наиболее рационального действия. Перенос навыков при освоении более сложных элементов игры.

Организация процесса обучения. Формы организации занимающихся на уроке. Виды занятий (тематические, комплексные и смешанные).

УРОКИ № 36-50

Методические занятия

Практическое изучение методик и методических приемов разучивания отдельных технических приемов, тактических действий и воспитания физических качеств. Принципы подбора комплексов упражнений.

УРОКИ №51-83

Практические занятия

Проведение строевых и общеразвивающих упражнений.

Проведение занятий по обучению технике.

Удары по мячу ногой различными способами: внутренней стороной стопы, средней и внешней частями подъема, носком, пяткой. Удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу. Удары с разбега и после ведения. Удары с полулета, с повтором, через себя без падения, в падении.

Прямые и резаные удары.

Удары по мячу головой средней и боковой частью лба, без прыжка и в прыжке, на месте и в движении, с повтором, в падении.

Остановка катящегося, летящего и прыгающего мяча внутренней стороной стопы, частями подъема, подошвой, бедром. Остановка мяча грудью и головой. Остановка мяча игроком в прыжке и без прыжка, на месте и в движении с различной скоростью. Остановка мяча, летящего из различных направлений, с различной траекторией и скоростью. Остановка мяча с переводом его в стороны и назад.

Введение мяча: внутренней стороной стопы, частями подъема, носком, головой по прямой и по дуге, с изменением направления и скорости, «выпадом», «переносом ноги через мяч», «двойной перевод», «фамильные» уходы в сторону, вперед, назад, «ударом» ногой и головой с последующим движением вперед и в стороны, убиранием, остановкой и пропусканием мяча, финты «остановкой» мяча ногой, туловищем и головой.

Отбор мяча ударом и остановкой ногой, в выпаде и в подкате, с применением толчка плечом. Отбор полный и неполный.

Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и в движении, из положения шага и стойки ноги врозь, без падения и с падением. Вбрасывание на точность и дальность.

Различные сочетания бега, прыжков, остановок, поворотов, стартов и ускорений полевых игроков и вратаря.

Проведение занятий по обучению тактическим действиям.

Совершенствование индивидуальных тактических действий. Тактика игры в атаке. Индивидуальные действия с мячом. Рациональное применение ударов, ведения, обманных движений и их сочетаний. Индивидуальные действия без мяча.

Открывание для получения мяча и отвлечение противника.

Групповые действия в атаке. Передачи мяча в парах, тройках и т.д., на месте и в движении, без смены и со сменой мест, с остановкой и без остановки мяча, с ограничением количества касаний. Передачи мяча – длинные, средние, короткие, продольные, диагональные, поперечные; на игрока, на ход, на свободное место, с недодачей. Передачи по земле и по воздуху. Игровые комбинации – «скрещивание», «стенка», «пропуск и оставление» мяча. Комбинации при стандартных положениях: при начале игры, ударе от ворот, вбрасывании мяча, угловом, свободном и штрафном ударах.

Взаимодействия игроков без сопротивления и с сопротивлением противника (3:1; 2:1; 4:2; 4:3 и т.д.).

Тактика игры в обороне. Индивидуальные действия против игрока с мячом. Отбор мяча с применением рационального способа. Противодействие ведению, ударам, передачам. Индивидуальные действия против игрока без мяча. Закрывание, выбор позиции и противодействие получению мяча.

Перехват мяча. Индивидуальные тактические действия игроков в команде при расстановке 1:4; 3:3 и 1:4; 4:2.

Групповые действия в обороне. Противодействие игровым и стандартным комбинациям. Взаимодействие двух, трех и более игроков с целью овладения мячом. Страховка и взаимостраховка. Построение стенки и создание искусственного положения «вне игры».

Проведение общеразвивающих упражнений различной направленности.

Упражнения для развития силы и скоростно-силовых качеств, прыжковые упражнения: в длину, в глубину, в высоту, многоскоки. Упражнения с отягощениями и без отягощений. Подвижные и спортивные игры. Упражнения для развития быстроты. Повторный и переменный бег, упражнения для развития выносливости. Упражнения для развития ловкости и гибкости.

УРОКИ № 84-89

Учебная практика

Объяснение и показ студентами техники полевого игрока. Бег (обычный, спиной вперед, скрестным шагом, приставным шагом), прыжки (толчком одной ноги, двух ног), остановки (выпадом, прыжком), повороты (переступанием, прыжком), удары по мячу ногой всеми частями стопы, на месте и в движении.

Остановки мяча ногой, туловищем, головой. Ведение мяча всеми частями стопы: внутренней стороной, внутренней и внешней частью подъема, серединой подъема, носком. Обманные движения (финты): «уходом» с переносом ноги через мяч, выпадом, «ударом», «остановкой мяча» ногой, грудью и головой. Отбор мяча в выпаде, в подкате и толчком плеча.

Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и в движении, из положения шага и стойки ноги врозь, без падения и с падением. Вбрасывание на точность и дальность.

Различные сочетания бега, прыжков, остановок, поворотов, стартов и ускорений полевых игроков и вратаря.

Объяснения и показ студентами техники вратаря. Ловля мяча внизу, сверху, в прыжке и без прыжка, сбоку. Ловля мяча в падении, отбивание, переводы и броски.

Проведение строевых упражнений (построения, перестроения на месте и в движении). Расчеты и повороты. Проведение комплексов общеразвивающих упражнений для плечевого пояса, верхних и нижних конечностей, спины, брюшного пресса и т.д. Подбор и проведение упражнений по общей физической подготовке с использованием мячей, скакалок, гантелей, гимнастических скамеек, эспандеров; преодоление собственного веса (качания, упоры, висы), прыжковые упражнения. Подбор и проведение упражнений для развития силы, быстроты, выносливости, ловкости и гибкости.

Проведение занятий по обучению индивидуальным и групповым тактическим действиям с мячом и без мяча. Подбор упражнений в зависимости от задач и условий проведения занятий (поле, зал и др.).

.

РАЗДЕЛ VI. НИР и УИРС

УРОК №90

Тема 6.1. Задачи и организация НИР в футболе

Лекции
Значение НИР в футболе и учебном процессе. Организация научной работы студентов и приглашение их к участию в деятельности кафедрального НСК.

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ:

1. Сдать текущие микрозачеты, по пройденному материалу теоретического курса.

2. Овладеть теоретическими основами технико-тактических приемов и действий.

3. Освоить правило игры и методику организации и проведения соревнований.

4. Приобрести первоначальные навыки по проведению спортивно-массовой работы.

5. Выполнить требования по учебной практике (объяснение и демонстрация элементов упражнений, технических приемов и тактических действий, составление конспектов и проведение частей занятия по заданию преподавателя).

6. Участвовать в официальных соревнованиях по футболу.

7. Выполнить следующие контрольные нормативы:

	Нормативы
	Оценка

	
	5 (отлично)
	4 (хорошо)
	3 (удовлетворительно)

	Бег 30 м (с)
	Лучше 4,16
	4,16–4,30
	4,31–4,45

	Бег 400 м (с)
	Лучше 59,0
	59,1–62,0
	62,1–65,0

	Бег 3000 м (с)
	Лучше 660
	661–710
	711–760

	Прыжок вверх (см)
	Лучше 52,5
	47,5–52,5
	42,5–47,4

	Пятикратный прыжок
	Лучше 12,9
	12,3–12,9
	11,7–12,2


Примерный перечень вопросов к зачету (экзамену) по всему курсу

1. Типы студентов, их права и обязанности.

2. Место футбола в системе физического воспитания.

3. Значение, задачи и функции футбола для различного контингента занимающихся.

4. Понятие о технике игры.

5. Эволюция техники футбола.

6. Внешняя и внутренняя структура выполнения технических приемов.

7. Основное (определяющее) звено техники.

8. Второстепенные детали техники и индивидуальные особенности.

9. Биомеханический, физиологический и психо-педагогический аспекты техники.

10. Техника игры и ее значение для становления и роста мастерства футболистов. Взаимосвязь техники, тактики и других видов подготовки.

11. Признаки рациональности техники.

12. Критерии технического мастерства.

13. Объем техники.

14. Разносторонность техники.

15. эффективность техники.

16. Надежность техники.

17. Фазовая структура технических приемов и ее педагогическое значение.

18. Техника передвижения (классификация).

19. Удары по мячу (классификация).

20. Остановки мяча (классификация).

21. Ведение мяча (классификация).

22. Обманные движения.

23. Отбор мяча (классификация).

24. Вбрасывание мяча.

25. Техника вратаря (классификация).

26. Строение упражнения (классификация).

27. Понятие тактики игры и ее классификация.

28. Функции игроков (основные требования к игрокам различного амплуа).

29. Индивидуальные тактические действия игрока без мяча в нападении.

30. Индивидуальные тактические действия игрока с мячом в нападении.

31. Групповая тактика в нападении (комбинации в игровых эпизодах).

32. Групповая тактика в нападении (комбинации при стандартных положениях).

33. Тактика передач (квалификация).

34. Тактические комбинации в парах в нападении (назвать и кратко описать).

35. Тактические комбинации в тройках в нападении (назвать и кратко описать).

36. Общие указания по комбинационной игре.

37. Фазы атаки при быстром нападении.

38. Основные требования к организации быстрого нападения.

39. Основные требования к организации постепенного нападения.

40. Эволюция тактических систем.

41. Индивидуальная тактика в защите (действия против игрока без мяча в защите).

42. Индивидуальная тактика защиты (действия против игрока с мячом в защите).

43. Групповая тактика защиты (способы взаимодействия двух игроков в защите).

44. Групповая тактика защиты (способы взаимодействия трех и более игроков в защите).

45. Фазы обороны при быстром нападении соперника.

46. Основные требования к защите против быстрого нападения.

47. Фазы обороны при постепенном нападении соперника.

48. Основные требования к защите против постепенного нападения.

49. Основные принципы игры в обороне.

50. Содержание двигательной деятельности футболистов.

51. Содержание игровой деятельности футболистов.

52. Психологические особенности деятельности футболистов.

53. Классификация физических качеств.

54. Виды выносливости (понятие специальной, общей и скоростной выносливости).

55. Быстрота и скорость (понятие и их проявления в футболе).

56. Виды скоростных качеств.

57. Сила футболистов.

58. Скоростно-силовые качества игроков.

59. Ловкость и гибкость (понятие и их проявление в футболе).

60. Виды соревнований.

61. Положение о соревновании, его значение и содержание.

62. Круговая система (определение количества игровых дней и игр, способы составления расписания игр).

63. Составление календаря способом «змейка».

64. Составление календаря способом «в строчку».

65. Составление календаря по системе с выбыванием.

66. Правила игры (19 параграфов).

67. Обязанности судьи и судьи на линии.

68. Судья и судья на линии, их взаимодействия.

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Распределение часов по разделам, темам и видам работ

	Наименование разделов и тем
	Всего
	Аудиторные занятия (час.)
	Самостоя-

	
	(часов)
	Лекции
	Семинар-
	Методи-
	Практи-
	Учебная
	тельная

	
	
	
	ские
	ческие
	ческие
	практика
	работа

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Раздел I. Футбол в системе физического воспитания
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.4. Актуальные вопросы оценки футбола (итоги спортивного сезона)
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.5. Организация, проведение соревнований и методика судейства
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 2. Спортивно-массовая работа по футболу
	20
	4
	
	16
	
	
	

	2.2. Проведение занятий с различным контингентом:

        в) в общеобразовательных школах
	10
	2
	
	8
	
	
	

	        г) в вузах и техникумах
	10
	2
	
	8
	
	
	


Продолжение таблицы 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Раздел 3. Содержание тренировочной и игровой деятельности
	30
	6
	4
	
	10
	10
	

	3.2. Техника игры
	20
	
	
	
	10
	10
	

	3.3. Тактика игры
	10
	6
	4
	
	
	
	

	Раздел 4. Виды подготовки футболистов
	106
	18
	10
	12
	34
	32
	84

	4.1. Основы методики обучения и совершенствования
	6
	4
	2
	
	
	
	18

	4.3. Техническая подготовка
	30
	4
	2
	4
	10
	10
	20

	4.4. Тактическая подготовка
	26
	4
	2
	2
	10
	8
	10

	4.5. Физическая подготовка
	30
	4
	2
	4
	10
	10
	20

	4.7. Применение технических средств при обучении и совершенствовании
	14
	2
	2
	2
	4
	4
	16

	Раздел 6. НИР и УИРС
	4
	2
	2
	
	
	
	

	6.2. Характеристика основных направлений научных исследований в футболе
	4
	2
	2
	
	
	
	

	                                             ИТОГО:
	162
	32
	16
	28
	44
	42
	84


Примечание: в графе «Всего часов» представлена сумма учебных часов по разделам без учета часов самостоятельной работы

РАЗДЕЛ I. Футбол в системе физического воспитания

УРОК №1

Тема 1.4. Актуальные вопросы оценки футбола 
(итоги спортивного сезона)

Лекции

Сведения о развитии футбола в стране за истекший год. Анализ итогов чемпионата России и выступления клубных и сборных команд на международной арене. Сравнительный анализ изменений, произошедших за истекший год и предыдущие годы. Новое в технике, тактике, методике тренировки. Очередные задачи по дальнейшему развитию футбола в стране.

РАЗДЕЛ II. Спортивно-массовая работа по футболу

УРОК №2

Тема 2.2. Проведение занятий с различным контингентом:

в) в общеобразовательных школах

Лекции

Цели и задачи занятий футболом в общеобразовательных школах. Организация и содержание учебной и воспитательной работы в секциях футбола.
 УРОК №3-6

Методические занятия

Просмотр и анализ занятий по футболу с детьми разного возраста.

УРОК № 7

г) в вузах и техникумах

Лекции

Цели и задачи занятий футболом в вузах и техникумах. Организация и содержание работ в секциях футбола. Особенности работы по футболу с различными группами студентов (подготовительная, специальная и спортивная).

 УРОК №8-11

Методические занятия

Просмотр и анализ занятий по футболу с различными группами студентов.

РАЗДЕЛ III. Содержание тренировочной и игровой деятельности

УРОКИ № 12-16

Тема 3.2. Техника игры

Практические занятия

Проведение занятий, направленных на изучение технических приемов и особенностей их выполнения в упрощенных условиях, сложных и приближенных к игровым. Обучение техническим приемам.

УРОКИ № 17-21

Учебная практика

Составление конспектов и проведение студентами учебных заданий по изучению различных технических приемов и их обучение.

УРОКИ №22 – 24

Тема 3.3. Тактика игры

Лекции

Командная тактика нападения. Быстрое и постепенное нападение. Основные требования к быстрому нападению. Фазы развития атаки при постепенном нападении.

Командная тактика защиты. Защита против быстрого нападения. Задачи первой, второй и третьей фаз при переходе к защите. Основные требования против быстрого и постепенного нападения. Защитные действия команды в первой, второй и третьей фазах при постепенном нападении. Основные принципы игры в обороне. Командные действия в защите (персональная, зонная и комбинированная защиты).

Признаки рациональной тактики. Гибкая тактика – залог спортивного успеха. Борьба нападения и защиты – главная движущая сила развития игры.

УРОКИ № 25 – 26

Семинарские занятия

Командная тактика нападения и защиты. Основные требования к видам нападения и принципам игры в обороне. Признаки рациональной техники.

РАЗДЕЛ IV. Виды подготовки футболистов

УРОКИ № 27 -28

Тема 4.1. Основы методики обучения и совершенствования

Лекции

Структура процесса обучения: этап начального разучивания, этап углубленного разучивания, этап закрепления и дальнейшего совершенствования. Характеристика этапов обучения.

Этап начального разучивания. Цели и задачи. Создание общего представления и установки. Методы и методические приемы разучивания (наглядные и словесные методы, метод целостного и расчлененного упражнения). Предупреждение и устранение грубых ошибок. Контроль за усвоением.

Этап углубленного разучивания. Цели и задачи. Общая направленность. Особенности применяемых методов (метод целостного упражнения, игровой и соревновательный). Контроль и оценки.

Этап закрепления и дальнейшего совершенствования. Цели и задачи. Методика закрепления и дальнейшего совершенствования (метод стандартно-повторного упражнения и повторно-переменного упражнения, их сочетания, метод сопряженного воздействия). Особенности контроля и оценки эффективности (степени автоматизированности и устойчивости навыка к утомлению, сбивающим факторам и вариативности действия).

Методы обучения и совершенствования: практические (метод упражнений, игровой и соревновательный), словесные и наглядные. Определяющие факторы выбора того или иного метода (возраст, квалификация занимающихся, цели и задачи урока и т.д.).

Требования, предъявляемые к методам обучения. Зависимость методики обучения от структурной сложности формируемых двигательных действий и от специфики проявляемых при этом физических качеств. Взаимосвязь методов обучения и совершенствования.

УРОК №29

Семинарские занятия

Структура процесса обучения и совершенствования. Характеристика этапов обучения и совершенствования. Методы обучения и совершенствования и предъявляемые к ним требования.

.

УРОКИ № 30 – 31

Тема 4.3. Техническая подготовка

Лекции

Принципы управления процессом совершенствования технического мастерства.

Ошибки в технике, причины их возникновения, основные пути предупреждения и исправления. Контроль за уровнем владения техникой игры.

УРОК № 32

Семинарские занятия

Особенности проведения занятий по совершенствованию техники игры с различным контингентом. Требования к технической подготовке игроков.

УРОК № 33 – 34

Методические занятия

Анализ средств, методов и частных методик обучения и совершенствования технических приемов в различных условиях.

УРОК № 35 – 39

Практические занятия

Совершенствование техники полевого игрока и вратаря. Освоение новых технических приемов и способов.

Сложные формы сочетания различных способов выполнения технических приемов с преимущественной направленностью на быстроту и внезапность действий.

Совершенствование техники игры в условиях, максимально приближенных к игре в играх.

Выполнение различных приемов техники в условиях дефицита времени и пространства.

Совершенствование техники игры вратаря.

УРОКИ № 40 – 44

Учебная практика

Составление конспектов урока и подбор комплексов упражнений по совершенствованию технических приемов игры (полевого игрока и вратаря).

УРОКИ № 45 – 46

Тема 4.4. Тактическая подготовка

Лекции

Задачи, средства и методы тактической подготовки.

Методика совершенствования индивидуальных, групповых и командных тактических действий в атаке и обороне.

Организация и проведение комбинаций при стандартных положениях. Принципы подбора упражнений и методика их проведения.

УРОК №47

Семинарские занятия

Задачи, средства и методы тактической подготовки. Особенности проведения занятий, направленных на совершенствование тактики игры, с различным контингентом занимающихся.

УРОК № 48

Методические занятия

Анализ средств, методов и частных методик обучения и совершенствования различных индивидуальных и групповых тактических действий в атаке и  обороне.

УРОКИ №49 – 53

Практические занятия

Проведение примерных учебно-тренировочных занятий по совершенствованию индивидуальных, групповых и командных тактических действий в атаке и обороне.

УРОКИ №54 – 57

Учебная практика

Составление конспектов и проведение студентами тренировочных занятий, направленных на обучение индивидуальным, групповым и командным тактическим действиям и их совершенствование (по заданию преподавателя).

УРОКИ № 58 – 59

Тема 4.5. Физическая подготовка

Лекции

Задачи, средства и методы физической подготовки. Общая и специальная физическая подготовка. Методика проведения занятий в зависимости от Различных условий (возраст и квалификация занимающихся, задачи урока и т.д.).

УРОК № 60

Семинарские занятия

Методика воспитания физических качеств футболистов (силы, быстроты, выносливости, ловкости и гибкости).

УРОКИ №61 –62

Методические занятия

Анализ средств, методов и частных методик совершенствования физических качеств футболистов.

УРОКИ № 63 – 67

Практические занятия

Проведение примерных занятий по общей и специальной физической подготовке. Использование средств и методов для воспитания физических качеств.

УРОКИ № 68 – 72

Учебная практика

Составление конспектов и проведение студентами тренировочных занятий, направленных на совершенствование физических качеств футболистов (силы, быстроты, выносливости, ловкости и гибкости).

УРОК № 73

Тема 4.7. Применение технических средств при обучении и совершенствовании

Лекции

Виды технических средств и вспомогательного оборудования (стационарные и переносные) при обучении и совершенствовании футболистов. Приборы и тренажеры системы.

УРОК № 74

Семинарские занятия

Использование технических средств и вспомогательного оборудования в тренировке команд различного возраста и квалификации.

УРОК № 75

Методическое занятие

Анализ средств, методов и частных методик использование вспомогательного оборудования.

УРОКИ № 76 – 77

Практические занятия

Организация и проведение занятий с использованием различных технических средств и вспомогательного оборудования.

УРОКИ № 78 – 79

Учебная практика

Проведение со студентами занятий по физической, технической и тактической подготовке с использованием различных технических средств и вспомогательного оборудования.

РАЗДЕЛ VI. НИР и УИРС

УРОК № 80

Тема 6.2. Характеристика основных направлений

научных исследований в футболе

Лекции
Научные проблемы прикладных исследований. Определение объектов исследования. Обзор выполненных научных исследований в футболе. Определение основных направлений исследований в технике, методике обучения и совершенствования. Перспективы НИР.

УРОК №81

Семинарские занятия

Средства и методы исследования основных направлений научных исследований в футболе.

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ:

1. Сдать текущие микрозачеты, по пройденному материалу теоретического курса.

2. Овладеть теоретическими основами всех видов подготовки.

3. Наметить тему выпускной квалификационной работы (обоснование темы, составление библиографии).

4. Выполнить требования по учебной практике (объяснение и демонстрация упражнений, приемов и действий, составление конспектов и проведение занятий, проведение методического анализа урока).

5. Участвовать в судействе учебно-тренировочных игр.

6. Участвовать в официальных соревнованиях по футболу.

7. Выполнить следующие нормативы:

	Нормативы
	Оценка

	
	5 (отлично)
	4 (хорошо)
	3 (удовлетворительно)

	Бег 30 м (с)
	Лучше 4,11
	4,11–4,25
	4,26–4,41

	Бег 400 м (с)
	Лучше 58,1
	58,1–61,0
	61,1–64,0

	Бег 3000 м (с)
	Лучше 650
	651–700
	701–750

	Прыжок вверх (см)
	Лучше 55,0
	50,0–55,0
	45,0–49,5

	Пятикратный прыжок
	Лучше 13,2
	12,6–13,2
	12,0–12,5


Примерный перечень вопросов к зачету (экзамену) по всему курсу

1. Структура процесса обучения.

2. Характеристика этапа начального разучивания (цели и задачи).

3. Характеристика этапа углубленного разучивания (цели и задачи).

4. Характеристика этапа закрепления и дальнейшего совершенствования (цели и задачи).

5. Командная тактика нападения.

6. Основные требования к организации быстрого нападения.

7. Основные требования к организации постепенного нападения.

8. Командные действия в нападении.

9. Основные характеристики действия команды при быстром нападении (фазы атаки).

10. Основные характеристики действия команды при постепенном нападении.

11. Командная тактика защиты.

12. Основные требования к защите против быстрого нападения.

13. Основные требования к защите против постепенного нападения.

14. Основные принципы игры в обороне.

15. Командные действия в защите.

16. Определение понятий «метод» и «методический прием».

17. Условия выбора метода (чем определяется?).

18. Характеристика нагрузки (объем и интенсивность) и отдыха как составных элементов методов.

19. Характеристика практических методов спортивной тренировки.

20. Характеристика метода упражнений.

21. Характеристика игрового метода.

22. Характеристика соревновательного метода.

23. Характеристика словесных методов.

24. Характеристика наглядных методов.

25. Характеристика равномерного метода.

26. Характеристика переменного метода.

27. Характеристика повторного метода.

28. Характеристика интервального метода.

29. Характеристика круговой тренировки.

30. Средства и методы, применяемые в занятиях по совершенствованию в технике.

31. Ошибки в технике, причины их возникновения, основные пути предупреждения и исправления. Контроль за уровнем владения техникой игры.

32. Задачи, средства и методы тактической подготовки.

33. Методика совершенствования индивидуальных, групповых и командных тактических действий в атаке и обороне.

34. Организация и проведение комбинаций при стандартных положениях.

35. Задачи, средства и методы физической подготовки.

36. Общая и специальная физическая подготовка.

37. Методика проведения занятий в зависимости от различных условий (возраст и квалификация занимающихся, задачи урока и т.д.).

38. Методика воспитания силы.

39. Методика воспитания быстроты.

40. Методика воспитания ловкости и гибкости.

41. Методика обучения и совершенствования футболистов с использованием различных технических средств и вспомогательного оборудования.

ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Распределение часов по разделам, темам и видам работ

	Наименование разделов и тем
	Всего
	Аудиторные занятия (час.)
	Самостоя-

	
	(часов)
	Лекции
	Семинар-
	Методи-
	Практи-
	Учебная
	тельная

	
	
	
	ские
	ческие
	ческие
	практика
	работа

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Раздел I. Футбол в системе физического воспитания
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.4. Актуальные вопросы оценки футбола (итоги спортивного сезона)
	2
	2
	
	
	
	
	

	Раздел 3. Содержание тренировочной и игровой деятельности
	10
	2
	2
	6
	
	
	10

	3.3. Тактика игры
	10
	2
	2
	6
	
	
	10

	Раздел 4. Виды подготовки футболистов
	126
	16
	6
	24
	52
	28
	40

	4.1. Основы методики обучения и совершенствования
	4
	2
	2
	
	
	
	14

	4.2. Теоретическая подготовка
	2
	2
	
	
	
	
	

	4.3. Техническая подготовка
	22
	
	
	4
	12
	6
	

	4.4. Тактическая подготовка
	20
	
	
	4
	10
	6
	

	4.5. Физическая подготовка
	20
	
	
	4
	10
	6
	


Продолжение таблицы 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	4.6. Морально-волевая подготовка
	2
	2
	
	
	
	
	

	4.8. Система отбора
	6
	4
	2
	
	
	
	6

	4.9. Построение учебно-тренировочного процесса в многолетней подготовке:

        а) группы начальной подготовки
	20
	2
	
	6
	8
	4
	10

	        б) учебно-тренировочные группы
	26
	2
	
	6
	12
	6
	10

	4.11. Воспитательная работа
	4
	2
	2
	
	
	
	

	Раздел 5.Управление подготовкой
         футболистов 
	
	
	
	
	
	
	

	5.1. Педагогическая и психологическая характеристика деятельности тренера
	4
	2
	2
	
	
	
	

	5.2. Общие основы теории управления
	2
	2
	
	
	
	
	

	5.3. Моделирование спортивной деятельности
	2
	2
	
	
	
	
	

	5.4. Планирование процесса подготовки
	6
	4
	2
	
	
	
	6

	5.5. Контроль и учет процесса подготовки
	4
	2
	2
	
	
	
	4

	Раздел 6. НИР и УИРС
	6
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Примечание: в графе «Всего часов» представлена сумма учебных часов по разделам без учета часов самостоятельной работы 

РАЗДЕЛ I. Футбол в системе физического воспитания

УРОК №1

Тема 1.4. Актуальные вопросы оценки футбола

(итоги спортивного сезона)

Лекции

Сведения о развитии футбола в стране за истекший год. Анализ итогов чемпионата России и выступления клубных команд на международной арене. Сравнительный анализ изменений, произошедших за истекший год и предыдущие годы. Новое в технике, тактике, методике тренировки. Очередные задачи по дальнейшему развитию футбола в стране.

РАЗДЕЛ III. Содержание тренировочной и игровой деятельности

УРОК № 2

Тема 3.3. Тактика игры

Лекции

Современные тактические системы игры. Содержание командных действий при системе 1:4:4:2. Принципы игры в обороне. Основа командной игры – средняя линия. Средства ведения игры.

Командные действия при системе 1:4:1:3:2. Обоснованность данной расстановки игроков и их функции. Функции игрока, расположенного между двумя линиями.

Особенности трансформации системы 1:4:3:3 в 1:4:3:1:2. Командные действия при системе 1:4:3:1:2. Действия команды при владении мячом (отдельный игрок, игроки одной линии). Действия 


игроков команды при потере мяча. Особенности тактического построения игры в зависимости от подготовленности игроков, тактики команды соперника, условий игры и т.д.

УРОК № 3

Семинарские занятия

Признаки рациональной тактики. Эволюция тактики игры. Командная тактика нападения и защиты. Фазы развития атаки. Основные принципы игры в обороне и нападении. Современные тактические системы. Средства ведения игры. Руководство командой во время игры.

Методика установки и разбора игры.

УРОКИ №4- 6

Методические занятия

Педагогическое руководство командой во время игры. Методика установки и разбора игры.

Анализ индивидуальных, групповых и командных тактических действий по материалам видеозаписей и педагогических наблюдений.

Методы оценки технико-тактических действий (визуальные, экспертные, видеозапись).

РАЗДЕЛ IV. Виды подготовки футболистов

УРОК № 7

Тема 4.1. Основы методики обучения и совершенствования

Лекции

Главные задачи процесса подготовки (всестороннее физическое развитие, улучшение здоровья, спортивное совершенствование и воспитание нравственности юных спортсменов).

Основные виды подготовки юных спортсменов (физическая, техническая, тактическая, психологическая).

Значение и место видов подготовки в общей системе подготовки футболистов. Взаимосвязь видов подготовки.

УРОК № 8

Семинарские занятия

Особенности использования средств и методов обучения и совершенствования в многолетней подготовке юных футболистов.

УРОК №9

Тема 4.2. Теоретическая подготовка

Лекции

Значение теоретической подготовки и ее связь с другими видами подготовки. Формы занятий (лекции, семинары, беседы, доклады, сообщения, разборы и установки на игры, самостоятельное изучение литературы, подготовка индивидуальных заданий, зачетов и т.п.). Приблизительные темы теоретических занятий для всех учебных групп (возникновение и развитие футбола в нашей стране и за рубежом, влияние физических упражнений на организм занимающихся, гигиенические знания и навыки, врачебный контроль и самоконтроль, физиологические основы спортивной тренировки и др.).

УРОКИ №10 – 11

Тема 4.3. Техническая подготовка

Методические занятия

Подбор комплексов упражнений и составление плана-конспекта тематического тренировочного занятия для каждой возрастной группы (группа начальной подготовки и учебно-тренировочные группы различных годов обучения).

УРОКИ №12 - 17

Практические занятия

Проведение примерных занятий по технической подготовке с различными возрастными группами.

УРОКИ № 18 – 20

Учебная практика

Проведение учебных занятий студентами по заданию преподавателя на основе программ ДЮСШ и СДЮШОР с последующим их анализом.

УРОКИ № 21 – 22

Тема 4.4. Тактическая подготовка
Методические занятия

Подбор комплексов упражнений и составление плана-конспекта тематического тренировочного занятия для каждой возрастной группы (группы начальной подготовки и учебно-тренировочные группы различных годов обучения).

УРОКИ № 23 – 27

Практические занятия

Проведение примерных занятий по тактической подготовке с различными возрастными группами.

УРОКИ №28 – 30

Учебная практика

Проведение учебных занятий студентами по заданию преподавателя на основе программ ДЮСШ и СДЮШОР с последующим их анализом.

УРОКИ № 31-32

Тема 4.5. Физическая подготовка

Методические занятия

Подбор комплексов упражнений и составление плана-конспекта тематического тренировочного занятия для каждой возрстной группы (группы начальной подготовки и учебно-тренировочные группы различных годов обучения).

УРОКИ № 33- 37

Практические занятия

Проведение примерных занятий по физической подготовке с различными возрастными группами.

УРОКИ № 38 – 40

Учебная практика

Проведение учебных занятий студентами по заданию преподавателя на основе программ ДЮСШ и СДЮШОР с последующим их анализом.

УРОК № 41

Тема 4.6. Морально-волевая подготовка

Лекции

Волевая подготовка, задачи и основные методы, объективные и субъективные трудности в подготовке футболистов.

Специфические условия в футболе, требующие особых волевых проявлений.

Специальная психическая подготовка футболистов; оперативная настройка к действию; регулирование психических состояний, отличающихся повышенной напряженностью; условия естественной среды, гигиенические и другие средовые факторы, содействующие оптимизации психического состояния; спортивная форма, особенности мобилизационной готовности к соревнованиям в футболе.

Специальные средства и методы управления психическим состоянием футболистов: способы настройки, мобилизации и снятия напряженности, способствующие достижению необходимого психического состояния, идеомоторные упражнения, «самоприказы» и другие приемы самопобуждения, предшествующие самим действиям; специфические методы и приемы психорегулирующей тренировки, рассчитанной на достижение глубокой релаксации (расслабление, успокоение) и, с другой стороны, на психическую мобилизацию.

Основные средства и методы воспитания морально-волевых специальных психических качеств футболиста (систематическое участие в соревнованиях, направленное воздействие тренера на сознание и поведение спортсмена, этические беседы и диспуты, общественно-полезная работа в спортивном коллективе и вне его, организация общего режима жизни спортсмена и др.). Методы и средства развития психических и волевых качеств.

УРОКИ №42 – 43

Тема 4.8. Система отбора

Лекции

Система отбора как составная часть общей системы подготовки спортсменов. Основные причины низкой эффективности начального отбора.

Понятие об одаренности и способностях.

Принципы отбора. Основные пути отбора. Путь, базирующийся на долгосрочном прогнозе развития способностей новичков, главным образом, стабильных, малоизменяющихся способностей. Путь, базирующийся на многоступенчатой серии последовательных краткосрочных прогнозов с поэтапным отбором (отсевом после каждого прогноза).

Основные этапы отбора (спортивная пригодность, спортивная ориентация, комплектование команды, спортивная селекция).

УРОК № 44

Семинарские занятия

Стороны отбора. Организация и методика проведения отбора. Методы отбора. Принципы комплектования сборных команд.

Тема 4.9. Построение учебно-тренировочного процесса в многолетней подготовке

УРОК № 45:

а) группы начальной подготовки

Лекции

Цели и задачи учебного процесса в группах начальной подготовки.

Возрастные особенности детей групп начальной подготовки.

Особенности построения учебно-тренировочного процесса и методика проведения занятий по физической, технической и тактической подготовке.

Нормативные требования для перевода учащихся в более старшую возрастную группу.

Семинарские занятия

Особенности построения занятий на различных этапах подготовки в годовом цикле.

УРОКИ № 46 – 48

Методические занятия

Подбор упражнений и составление плана-конспекта комплексного тренировочного занятия для групп начальной подготовки разных годов обучения.

УРОКИ №49 - 52

Практические занятия

Проведение преподавателем тематических и комплексных тренировочных занятий с юными футболистами на учебной группе студентов.

УРОКИ № 53 – 54

Учебная практика

Проведение примерных тематических и комплексных тренировочных занятий студентами по заданию преподавателя на учебной группе студентов с последующим их анализом.

УРОК № 55

б) учебно-тренировочные группы

Лекции

Цели и задачи учебно-тренировочного процесса в учебно-тренировочных группах. Возрастные особенности детей данного контингента. Особенности построения учебно-тренировочного процесса и методика проведения занятий по физической, технической и тактической подготовке.

Нормативные требования для перевода учащихся в более старшую возрастную группу.

УРОКИ № 56 – 58

Методические занятия

Подбор упражнений и составление плана-конспекта комплексного тренировочного занятия для учебно-тренировочных групп разных годов обучения.

УРОКИ № 59 –64

Практические занятия

Проведение преподавателем тематических и комплексных тренировочных занятий с юными футболистами на учебной группе студентов.

УРОКИ № 65 – 67

Учебная практика

Проведение примерных тематических и комплексных тренировочных занятий студентами по заданию преподавателя на учебной группе студентов с последующим их анализом.

УРОК № 68

Тема 4.11.Воспитательная работа

Лекции

Цели и задачи воспитательной работы. Мотивация спортивной деятельности футболистов и спортивно-эстетического воспитания, решающая роль при этом социальных начал. Спортивно-эстетическое воспитание – один из аспектов нравственного воспитания. Воспитание спортивного трудолюбия, устремленности к спортивной победе. Инициативность, настойчивость, смелость, самообладание и другие качества и свойства «спортивного характера».

УРОК № 69

Семинарские занятия

Особенности воспитательной работы с футболистами разного возраста.

РАЗДЕЛ V. Управление подготовкой юных футболистов

УРОК № 70

Тема 5.1. Педагогическая и психологическая характеристика деятельности тренера

Лекции

Тренер как педагог и воспитатель. Творческая система «тренер–ученик», взаимоотношения «тренер–коллектив», способы управления коллективом (автократический, либеральный и демократический). Функции тренера: обучение, воспитание, учет, контроль, планирование, организация учебно-тренировочного процесса, самосовершенствование. Педагогические способности тренера: экспрессивная, дидактическая, перцептивная, академическая, коммуникативная, личностная, организаторская, наблюдательная, конструктивная, гностическая.

Взаимоотношения тренера с коллегами, администрацией, работниками хозяйственного обеспечения, врачами, судьями, учителями, преподавателями, своей семьей, спортсменами.

Личностные качества тренера: нравственные, общие и профессиональные.

УРОК №71

Семинарские занятия

Особенности деятельности тренера при работе с футболистами различного возраста и разной подготовленности.

УРОК № 72

Тема 5.2. Общие основы теории управления

Лекции

Цели управления тренировочным процессом.

Управление тренировочным процессом на основе использования средств и методов контроля. Эффективность управления. Основные признаки управления в футболе. Основные операции управления процессом подготовки.

УРОК № 73

Тема 5.3. Моделирование спортивной деятельности

Лекции

Модельные характеристики футболистов: возраст, стаж спортивной деятельности, оптимальные возрастные границы высокой результативности спортсмена, морфологические признаки (показатели роста, длины рук, ног и т.д.).

Уровень специальной физической подготовленности. Эффективность техники, экономичность, степень использования двигательного потенциала. Соответствие техники индивидуальным особенностям футболистов. Устойчивость спортивной техники при действии сбивающих факторов.

Уровень тактической подготовленности. Рациональное использование тактики. Арсенал тактических возможностей футболистов и степень их реализации в процессе подготовки и участия в соревнованиях. Тактическое обеспечение высокого уровня мобилизационной готовности. Реализация запланированной тактической схемы выступления и перестройки тактики в зависимости от конкретных условий во время соревнований.

Уровень психологической подготовленности. Типологические особенности высшей нервной деятельности футболиста, обеспечивающие надежность в соревнованиях.

Стабильность психических процессов и способность к управлению психическим состоянием в процессе тренировки и соревнований. Психическая устойчивость к перенесению специфических тренировочных нагрузок.

Сенсорно-мыслительные качества, необходимые в процессе реализации всех сторон спортивного мастерства.

Медико-биологические характеристики функциональных возможностей организма и показатели работоспособности и адаптации к нагрузкам.

Способность организма к восстановлению после физических и психических напряжений.

Критерии возможностей футболиста к восстановлению, комплексные оценки этих критериев.

Состояние здоровья, показатели состояния здоровья. Профессиональные заболевания. Допустимые отклонения в состоянии здоровья без риска их рецидива и понижения спортивных результатов.

Уровень специальных теоретических знаний и степень способностей к самосовершенствованию. Средства и методы совершенствования, самоуправления и саморегуляции в процессе спортивной деятельности.

УРОКИ № 74 – 75

Тема 5.4. Планирование процесса подготовки

Лекции

Цели и задачи планирования. Документы планирования (перспективный план, рабочий план, оперативный план, конспект занятия и индивидуальный план).

Требования к планированию.

Особенности планирования учебно-воспитательной работы для команд СДЮШОР различного возраста.

УРОК №76

Семинарские занятия

Планирование учебно-тренировочной и воспитательной работы в СДЮШОР в различных возрастных группах.

УРОК № 77

Тема 5.5. Контроль и учет процесса подготовки

Лекции

Педагогический контроль, его значение и содержание. Виды контроля – оперативный, поэтапный, углубленный. Методы педагогического контроля.

Виды учета: предварительный, текущий, итоговый.

Формы учета: журнал, дневник спортсмена, дневник тренера. Методы и способы коррекции планов спортивного совершенствования на основе данных педагогического контроля и учета.

УРОК № 78

Семинарские занятия

Контроль и учет учебно-тренировочной и воспитательной работы в различных возрастных группах СДЮШОР.

РАЗДЕЛ VI. НИР и УИРС

УРОК № 79

Тема 6.3. Методика исследований

Семинарские занятия

Основные методы исследования, используемые в футболе. Характеристика методов научных исследований. Педагогические и инструментальные методы исследования. Использование медико-биологических методов исследования. Применение в методиках исследования аппаратуры общего и специального назначения.

Определение методов исследования для проведения экспериментов по темам выпускных квалификационных работ. Рациональный выбор измерительной и регистрирующей аппаратуры.

Основные требования, предъявляемые к научным методам и методикам исследования.

УРОКИ № 80 - 81

Методические занятия

Методики исследования, используемые при проведении экспериментов различной направленности.

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ:

1. Представить отчет и получить оценку за практику в общеобразовательной школе.

2. Сдать текущие микрозачеты, по пройденному материалу.

3. Выполнить требования по овладению теорией футбола и профессионально-педагогическими знаниями, умениями и навыками.

4. Подтвердить имеющийся спортивный разряд или получить более высокий.

5. Представить обзор литературных источников (1 глава) и план написания выпускной квалификационной работы.

6. Выполнить следующие контрольные нормативы:

	Нормативы
	Оценка

	
	5 (отлично)
	4 (хорошо)
	3 (удовлетворительно)

	Бег 30 м (с)
	Лучше 4,11
	4,11–4,25
	4,26–4,41

	Бег 400 м (с)
	Лучше 57,1
	57,1–60,0
	61,1–64,0

	Бег 3000 м (с)
	Лучше 640
	641–690
	691–740

	Прыжок вверх (см)
	Лучше 57,0
	52,5–56,9
	47,5–52,4

	Пятикратный прыжок
	Лучше 13,5
	12,9–13,5
	12,3–12,8


Примерный перечень вопросов к зачету (экзамену) по всему курсу

1. Главные задачи и основные виды подготовки юных футболистов. Взаимосвязь видов подготовки.

2. Значение теоретической подготовки и ее связь с другими видами подготовки.

3. Формы теоретических занятий и их приблизительные темы для всех учебных групп.

4. Направленность технической подготовки для групп начальной подготовки.

5. Направленность технической подготовки для УТГ 1-го и 2-го годов обучения (10-11 и 11-12 лет).

6. Направленность технической подготовки для УТГ 3-го и 4-го годов обучения (12-13 и 13-14 лет).

7. Направленность технической подготовки для УТГ 5-го и 6-го годов обучения (14-15 и 15-16 лет).

8. Направленность тактической подготовки для УТГ 1-го и 2-го годов обучения.

9. Направленность тактической подготовки для УТГ 3-го и 4-го годов обучения.

10. Направленность тактической подготовки для УТГ 5-го и 6-го годов обучения.

11. Содержание общей физической подготовки для всех учебных групп.

12. Содержание специальной физической подготовки для всех учебных групп.

13. Задачи игровой подготовки для УТГ 1-го и 2-го годов обучения.

14. Задачи игровой подготовки для УТГ 3-го и 4-го годов обучения.

15. Задачи игровой подготовки для УТГ 5-го и 6-го годов обучения.

16. Задачи морально-волевой подготовки и ее основные средства и методы.

17. Объективные и субъективные трудности в подготовке футболистов.

18. Система отбора как составная часть общей системы подготовки футболистов. Основные причины низкой эффективности начального отбора.

19. Стороны отбора (задатки, одаренность и способности).

20. Стороны отбора (методики отбора).

21. Стороны отбора (организация отбора).

22. Структура отбора.

23. Методы проведения отбора.

24. Методы определения окончательных способностей при отборе.

25. Цели, задачи и методы воспитательной работы.

26. Особенности воспитательной работы с футболистами разного возраста.

27. Педагогическая и психологическая характеристика деятельности тренера.

28. Педагогические и личностные качества тренера.

29. Особенности деятельности тренера при работе с футболистами различного возраста и квалификации.

30. Управление тренировочным процессом на основе использования средств и методов контроля.

31. Модельные характеристики футболистов (возраст, стаж спортивной деятельности, морфологические признаки, уровень технико-тактической и физической подготовленности и др.).

32. Цели и задачи планирования. Документы планирования.

33. Особенности планирования учебно-тренировочной и воспитательной работы для команд ДЮСШ и СДЮШОР различного возраста.

34. Педагогический контроль, его значение и содержание.

35. Виды контроля и учета учебно-тренировочной работы.

36. Основные методы исследования, используемые в футболе.

ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Распределение часов по разделам, темам и видам работ

	Наименование разделов и тем
	Всего
	Аудиторные занятия (час.)
	Самостоя-

	
	(часов)
	Лекции
	Семинар-
	Методи-
	Практи-
	Учебная
	тельная

	
	
	
	ские
	ческие
	ческие
	практика
	работа

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Раздел I. Футбол в системе физического воспитания
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.4. Актуальные вопросы оценки футбола (итоги спортивного сезона)
	2
	2
	
	
	
	
	

	Раздел 4. Виды подготовки футболистов
	122
	10
	4
	40
	30
	38
	36

	4.3. Техническая подготовка
	28
	
	
	12
	6
	10
	

	4.4. Тактическая подготовка
	22
	
	
	10
	4
	8
	

	4.5. Физическая подготовка
	34
	
	
	12
	8
	14
	

	4.9. Построение учебно-тренировочного процесса в многолетней подготовке:

    в) группы спортивного совершенствования
	32
	4
	4
	6
	12
	6
	24

	4.10 Организация и проведение сборов
	2
	2
	
	
	
	
	6


Продолжение таблицы 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	4.12. Организация восстановительных 
 мероприятий
	4
	4
	
	
	
	
	6

	Раздел 5.Управление подготовкой
         футболистов 
	20
	12
	8
	
	
	
	28

	5.4. Планирование процесса подготовки
	12
	8
	4
	
	
	
	18

	5.5. Контроль и учет процесса подготовки
	8
	4
	4
	
	
	
	10

	Раздел 6. НИР и УИРС
	10
	6
	4
	
	
	
	20

	6.4. УИРС в дипломных работах
	10
	6
	4
	
	
	
	20

	                                             ИТОГО:
	154
	30
	16
	40
	30
	38
	84


Примечание: в графе «Всего часов» представлена сумма учебных часов по разделам без учета часов самостоятельной работы 

РАЗДЕЛ I. Футбол в системе физического воспитания

УРОК № 1

Тема 1.4. Актуальные вопросы оценки футбола 

(итоги спортивного сезона)

Лекции

Сведения о развитии футбола в стране за истекший год. Анализ итогов чемпионата России и выступления клубных и сборных команд на международной арене. Сравнительный анализ изменений, произошедших за истекший год и предыдущие годы. Новое в технике, тактике и методике тренировки. Очередные задачи по дальнейшему развитию футбола в стране.

РАЗДЕЛ IV. Виды подготовки футболистов

УРОКИ № 2 –7

Тема 4.3. Техническая подготовка

Методические занятия

Подбор комплексов упражнений и составление плана-конспекта тематического тренировочного занятия для каждой возрастной группы (группы спортивного совершенствования).

УРОКИ № 8 – 10

Практические занятия

Проведение примерных занятий по технической подготовке с различными возрастными группами.

УРОКИ № 11 – 15

Учебная практика

Проведение учебных занятий студентами по заданию преподавателя на основе программ ДЮСШ и СДЮШОР.

Тема 4.4. Тактическая подготовка

УРОКИ № 16 - 20
Методические занятия

Подбор комплексов упражнений и составление плана-конспекта тематического тренировочного занятия для каждой возрастной группы (группы спортивного совершенствования).

УРОКИ № 21 – 22

Практические занятия

Проведение примерных занятий по тактической подготовке с различными возрастными группами.

УРОКИ № 23 – 26

Учебная практика

Проведение учебных занятий студентами по заданию преподавателя на основе программ ДЮСШ и СДЮШОР.

Тема 4.5. Физическая подготовка

УРОКИ № 27 - 32

Методические занятия

Подбор комплексов упражнений и составление плана-конспекта тематического тренировочного занятия для каждой возрастной группы (группы спортивного совершенствования).

УРОКИ № 33 - 36

Практические занятия

Проведение примерных занятий по физической подготовке с различными возрастными группами.

УРОКИ № 37 – 43

Учебная практика

Проведение учебных занятий студентами по заданию преподавателя на основе программ ДЮСШ и СДЮШОР.

Тема 4.9. Построение учебно-тренировочного процесса в многолетней подготовке

УРОКИ № 44 - 45:

в) группы спортивного совершенствования

Лекции

Цели и задачи учебно-тренировочного процесса в группах спортивного совершенствования. Возрастные особенности данного контингента. Подготовка и участие в соревнованиях.

Особенности построения учебно-тренировочного процесса и методика проведения занятий по физической, технической и тактической подготовке.

Нормативные требования для оканчивающих ДЮСШ и СДЮШОР.

УРОКИ № 46 – 47

Семинарские занятия

Особенности построения занятий на различных этапах подготовки в годовом цикле.

УРОКИ № 48 – 50

Методические занятия

Подбор упражнений и составление плана-конспекта комплексного тренировочного занятия для групп спортивного совершенствования разных годов обучения.

УРОКИ № 51 - 56

Практические занятия

Проведение преподавателем тематических и комплексных тренировочных занятий с футболистами старших возрастов на учебной группе студентов.

УРОКИ 57 – 59

Учебная практика

Проведение примерных тематических и комплексных тренировочных занятий студентами по заданию преподавателя на учебной группе студентов с последующим их анализом.

Тема 4.10. Организация и проведение сборов

УРОК № 60

Лекции

Цели и задачи сборов. Виды сборов. Планирование и организация сборов и их финансирование. Расписание занятий и распорядок дня. Особенности построения учебно-тренировочного процесса в зависимости от задач и условий.

Тема 4.12.Организация восстановительных мероприятий

УРОКИ № 61 - 62

Лекции

Цели и задачи процесса реабилитации.

Гигиенические средства восстановления (рациональный режим дня и быта и др.).

Медико-биологические средства (питание, витаминизация, фармакологические препараты, физио- и гидротерапевтические средства и др.). Методика проведения восстановительных мероприятий. Составление плана мероприятий по реабилитации спортсменов на различных этапах годичного цикла. Зависимость восстановительных мероприятий от характера, направленности и величины тренировочных нагрузок.

РАЗДЕЛ V. Управление подготовкой футболистов

Тема 5.4. Планирование процесса подготовки

УРОКИ № 63 - 66

Лекции

Цели и задачи планирования. Требования к планированию (реальность, обоснованность, конкретность и др.). Виды планирования (перспективное, текущее и оперативное).

Содержание перспективного планирования (краткая характеристика команды, динамика спортивных результатов, цели и задачи, этапы подготовки, источники комплектования команды и др.).

Содержание текущего планирования (соотношение всех видов подготовки в различных периодах годового цикла, распределение состязаний, занятий, отдыха и восстановительных мероприятий, кривая изменения объема и интенсивности спортивных нагрузок в годовом цикле и др.).

Содержание оперативного планирования (распределение спортивных нагрузок в тренировочных и межигровых циклах различной продолжительности, последовательность распределения видов подготовки в микроциклах, виды тренировочных занятий и др.).

УРОКИ № 67 – 68

Семинарские занятия

Цели и задачи планирования. Виды планирования. Требования к планированию.

Тема 5.5. Контроль и учет процесса подготовки

УРОКИ №69 - 70

Лекции

Цели и задачи контроля и учета в процессе спортивной тренировки. Виды контроля (этапный, текущий и оперативный). Выбор и оценка тестов. Требования, предъявляемые к тестам (информативность, надежность и др.).

Контроль физического состояния футболистов (уровень телосложения, состояния здоровья, степень развития двигательных качеств и др.).

Контроль технико-тактического мастерства (объем, разносторонность и эффективность техники, направленность и характер передач, взаимодействие игроков и др.).

Контроль тренировочных нагрузок (специализированность, направленность, координационная сложность, величина нагрузки и др.).

Виды документов учета и отчетности.

УРОКИ № 71 – 72

Семинарские занятия

Цели и задачи контроля различных видов подготовки игроков. Виды документов.

РАЗДЕЛ VI. НИР и УИРС

Тема 6.4. УИРС в дипломных работах

УРОКИ № 73 - 75

Лекции

Требования к выполнению выпускных квалификационных работ. Структура работы.

УРОКИ № 76 – 77

Семинарские занятия

Задачи и содержание введения, отдельных глав, заключения, выводов, практических рекомендаций, их логическая взаимосвязь и соответствующее оформление работы.

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ:

1. Сдать текущие микрозачеты, по пройденным темам теоретического курса.

2. Представить отчет и получить оценку за организационно-тренерскую практику в СДЮШОР.

3. Знать основы системы многолетней подготовки юных спортсменов и игроков высшей квалификации.

4. Завершить написание и оформление выпускной квалификационной работы и защитить ее на Государственном экзамене.

Примерный перечень вопросов к зачету (экзамену) по всему курсу

1. Цели и задачи учебно-тренировочного процесса для групп спортивного совершенствования.

2. Направленность технической подготовки для групп спортивного совершенствования.

3. Направленность тактической подготовки для групп спортивного совершенствования (индивидуальные, групповые и командные действия).

4. Направленность тактической подготовки для групп спортивного совершенствования (тактика нападения).

5. Направленность тактической подготовки для групп спортивного совершенствования (тактика защиты).

6. Содержание общей физической подготовки для групп спортивного совершенствования.

7. Содержание специальной физической подготовки для групп спортивного совершенствования.

8. Задачи игровой подготовки для групп спортивного совершенствования.

9. Планирование учебно-тренировочных сборов, их цели и задачи.

10. Особенности построения учебно-тренировочного процесса на сборах в зависимости от задач и условий их проведения.

11. Цели и задачи восстановительных мероприятий.

12. Гигиенические средства восстановления футболистов.

13. Медико-биологические средства восстановления футболистов.

14. Зависимость восстановительных мероприятий от характера, направленности и величины тренировочных нагрузок.

15. Цели и задачи планирования учебно-тренировочного процесса. Виды планирования.

16. Цели, задачи и содержание перспективного планирования.

17. Цели, задачи и содержание текущего планирования.

18. Цели, задачи и содержание оперативного планирования.

19. Цели и задачи контроля и учета в процессе спортивной тренировки. Виды контроля.

20. Методы контроля за уровнем физического состояния футболистов.

21. Методика контроля за уровнем технического мастерства футболистов.

22. Методика контроля за уровнем тактического мастерства футболистов.

23. Методика контроля тренировочных нагрузок.

24. Виды документов учета и отчетности.

25. Требования к выполнению выпускных квалификационных работ (структура работы, задачи и содержание отдельных глав).

ПЯТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Распределение часов по разделам, темам и видам работ

	Наименование разделов и тем
	Всего
	Формы занятий и количество часов
	Самостоя-

	Курса
	(часов)
	Лекции
	Семинар-
	Методи-
	Практи-
	Учебная 
	тельная

	
	
	
	ские
	ческие
	ческие
	практика
	работа

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Раздел I. Футбол в системе физического воспитания
	4
	4
	
	
	
	
	

	1.1. Введение в специальность
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.4. Актуальные вопросы оценки футбола 

       (итоги спортивного сезона)
	2
	2
	
	
	
	
	

	Раздел 4. Виды подготовки футболистов
	168
	20
	10
	60
	40
	38
	10

	4.3. Техническая подготовка
	40
	4
	2
	14
	10
	10
	

	4.4. Тактическая подготовка
	38
	4
	2
	12
	10
	10
	

	4.5. Физическая подготовка
	40
	4
	2
	14
	10
	10
	

	4.8. Система отбора в командах различной квалификации
	8
	4
	4
	
	
	
	

	4.9. Построение учебно-тренировочного процесса в многолетней подготовке:
	
	
	
	
	
	
	


Продолжение

	       г) команды высокой квалификации и сборные команды
	28
	
	
	10
	10
	8
	

	4.13. Научно-методическое обеспечение
	14
	4
	
	10
	
	
	10

	Раздел 5. Управление подготовкой футболистов
	20
	12
	8
	
	
	
	30

	5.2. Общие основы теории управления
	6
	4
	2
	
	
	
	

	5.4. Планирование процесса подготовки
	8
	4
	4
	
	
	
	15

	5.5. Контроль и учет процесса подготовки
	6
	4
	2
	
	
	
	15

	Раздел 6. НИР и УИРС
	6
	4
	2
	
	
	
	36

	6.4. УИРС в курсовых и дипломных работах
	6
	4
	2
	
	
	
	36

	                                                                    ИТОГО:
	198
	40
	20
	60
	40
	38
	76


РАЗДЕЛ I. Футбол в системе физического воспитания

УРОК № 1

Тема 1.1. Введение в специальность

Лекции

Права и обязанности студентов 5 курса, обучающихся по программе по специальности «Физическая культура и спорт» (специалист). Требования к теоретической и спортивной подготовке. Предмет, задачи и содержание 5-го года обучения. Программа, организация учебной работы и зачетного требования для студентов по курсу специализации.

Тема 1.4. Актуальные вопросы оценки футбола

(итоги спортивного сезона)

УРОК № 2

Лекции

Сведения о развитии футбола в стране за истекший год. Анализ итогов чемпионата России и выступления клубных и сборных команд за истекший год и предыдущие годы. Новое в технике, тактике и методике тренировки. Очередные задачи по дальнейшему развитию футбола в стране.

РАЗДЕЛ IV. Виды подготовки футболистов

УРОКИ № 3 - 4

Тема 4.3. Техническая подготовка

Лекции

Основные задачи и пути дальнейшего совершенствования техники игры высококвалифицированных футболистов.

Дальнейшее изучение нового в технике и технической подготовке, совершенствование изученных приемов. Расширение объема выполнения приемов, благодаря их многочисленным сочетаниям.

Особенности технической подготовки футболистов различного игрового амплуа. Техническая подготовка футболистов высшей квалификации на различных этапах годового цикла.

Контроль за уровнем технической подготовленности.

УРОК № 5

Семинарские занятия

Принципы технической подготовки.

Распределение занятий, направленных на совершенствование технической подготовки на различных этапах годового цикла.

УРОКИ № 6 – 12

Методические занятия

Подбор комплексов упражнений и составление плана-конспекта тематического тренировочного занятия (футболисты высокой квалификации).

УРОКИ № 13 – 17

Практические занятия

Проведение примерных занятий по технической подготовке.

УРОКИ № 18 –22

Учебная практика

Проведение учебных занятий студентами по заданию преподавателя с последующим их анализом.

Тема 4.4. Тактическая подготовка

УРОКИ № 23 - 24

Лекции

Основные задачи и пути дальнейшего совершенствования тактической подготовки футболистов высокой квалификации.

Методика совершенствования индивидуальных и групповых взаимодействий в зависимости от избранной системы ведения игры в защите и в нападении. Методика конструирования тактических взаимодействий в соответствии с конкретными задачами и создавшейся обстановкой. Управление тактическими действиями игроков, методы организации и их проведение.

Особенности тактической подготовки футболистов различного игрового амплуа. Тактическая подготовка футболистов высшей квалификации на различных этапах годового цикла.

Руководство командой в процессе соревнований. Методика установки на игру и ее разбор.

УРОК № 25

Семинарские занятия

Критерии тактического мастерства. Задачи тактической подготовки в связи с особенностями развития современного футбола. Основные средства и методы тактической подготовки. Оценка эффективности тактических действий.

УРОКИ № 26 – 31

Методические занятия

Подбор комплексов упражнений и составление плана-конспекта тематического тренировочного занятия (футболисты высокой квалификации).

УРОКИ № 32 – 36

Практические занятия

Проведение примерных занятий по тактической подготовке.

УРОКИ № 37 – 41

Учебная практика

Проведение учебных занятий студентами по заданию преподавателя с последующим их анализом.

Тема 4.5. Физическая подготовка

УРОКИ № 42- 43

Лекции

Цели, задачи и основные пути дальнейшего совершенствования физической подготовки футболистов высокой квалификации.

Общая и специальная физическая подготовка и их взаимосвязь в годовом цикле.

Средства и методы воспитания общих и специальных физических качеств.

Особенности физической подготовки футболистов различного амплуа. Физическая подготовка футболистов высшей квалификации на различных этапах годового цикла.

УРОК № 44

Семинарские занятия

Физическая подготовка, ее значение и место в годичном цикле. Соотношение общей и специальной физической подготовки (в отдельном занятии, в межигровых циклах, в отдельных периодах годового цикла). Особенности совершенствования физических качеств футболистов высокой квалификации.

УРОКИ № 45 – 51

Методические занятия

Подбор комплексов упражнений и составление планов-конспектов тематического тренировочного занятия (футболисты высокой квалификации).

УРОКИ № 52 – 56

Практические занятия

Проведение примерных занятий по физической подготовке.

УРОКИ № 57 – 61

Учебная практика

Проведение учебных занятий студентами по заданию преподавателя с последующим их анализом.

Тема 4.8. Система отбора в командах высокой квалификации 

и сборных командах

УРОКИ № 62 - 63

Лекции
Источники комплектования команд высокой квалификации (ДЮСШ и СДЮШОР, клубные команды, команды низших лиг, команды высшей лиги). Варианты комплектования (подбор игроков по игровым показателям; подбор игроков, исповедующих стиль игры, характерный для клуба; подбор игроков в традициях клуба; подбор игроков с учетом эмоциональной структуры команды).

Современные методы оценки способностей игроков (методы диагностики амплуа и стиля, методы диагностики совместимости, методы диагностики лидерства).

Оценка успешности комплектования по показателям: результативности соревновательной деятельности, стабильности выступлений, ярко выраженного командного стиля.

УРОКИ № 64 – 65

Семинарские занятия

Подбор игроков. Комплектование основного состава. Комплектование игрового состава на конкретный матч. Варианты комплектования сборных команд.

Тема 4.9. Построение учебно-тренировочного процесса в многолетней подготовке

г) команды высокой квалификации и сборные команды

УРОКИ № 66 – 70

Методические занятия

Подбор упражнений и составление плана-конспекта комплексного тренировочного занятия (футболисты высокой квалификации).

УРОКИ № 71 – 75

Практические занятия

Проведение примерных тематических и комплексных тренировочных занятий с футболистами высокой квалификации.

УРОКИ № 76 - 79

Учебная практика

Проведение примерных тематических и комплексных тренировочных занятий студентами по заданию преподавателя с последующим их анализом.

Тема 4.12. Научно-методическое обеспечение

УРОКИ № 80 – 81

Лекции

Цели и задачи научно-методического обеспечения. 

Содержание научно-методического обеспечения (прогнозирование спортивных достижений, разработка модельных характеристик игроков, совершенствование критериев отбора футболистов, осуществление педагогического, врачебного и комплексного контроля, разработка рекомендаций по коррекции планов и др.).

Задачи и содержание работы КНГ в командах высших разрядов.

УРОКИ № 82 – 86

Методические занятия

Методика оценки общей и специальной физической подготовленности, функционального состояния и технико-тактического мастерства футболистов.

РАЗДЕЛ V. Управление подготовкой футболистов

Раздел 5.2. Общие основы теории управления

УРОКИ № 87 - 88

Лекции

Основные закономерности спортивной тренировки команд высокой квалификации. Периодизация и факторы ее определяющие. Спортивная форма, ее фазовый характер и методика управления. Структура отдельного тренировочного, микро-, мезо- и микроциклов. Структура многолетней подготовки футболистов. Построение тренировочного процесса в различные периоды подготовки.

УРОК № 89

Семинарские занятия

Периодизация спортивной тренировки команд высокой квалификации. Структура многолетней подготовки футболистов.

Тема 5.4. Планирование процесса подготовки

УРОКИ № 90 - 91

Лекции

Цели и задачи планирования учебно-тренировочного процесса команд высших разрядов. Требования к планированию (реальность, обоснованность, конкретность и др.). Виды планирования (перспективное, текущее и оперативное).

Содержание перспективного планирования (краткая характеристика команды, динамика спортивных результатов, цели и задачи, этапы подготовки, источники комплектования команды и др.).

Содержание текущего планирования (соотношение всех видов подготовки в различных периодах годового цикла, распределение состязаний, занятий, отдыха и восстановительных мероприятий, кривая изменения объема и интенсивности спортивных нагрузок в годовом цикле и др.).

Содержание оперативного планирования (распределение спортивных нагрузок в тренировочных и межигровых циклах различной продолжительности, последовательность распределения видов подготовки в микроциклах, виды тренировочных занятий и др.).

УРОКИ № 92 – 93

Семинарские занятия

Цели и задачи планирования. Виды планирования. Требования к планированию.

Тема 5.5. Контроль и учет процесса подготовки

УРОКИ № 94 – 95

Лекции

Цели и задачи контроля и учета в процессе спортивной тренировки. Виды контроля (этапный, текущий и оперативный). Выбор и оценка тестов. Требования, предъявляемые к тестам (информативность, надежность и др.).

Контроль физического состояния футболистов (уровень телосложения, состояния здоровья, степень развития двигательных качеств и др.).

Контроль технико-тактического мастерства (объем, разносторонность и эффективность техники, направленность и характер передач, взаимодействие игроков и др.).

Контроль тренировочных нагрузок (специализированность, направленность, координационная сложность, величина нагрузки и др.).

Виды документов учета и отчетности.

УРОК № 96

Семинарские занятия

Цели и задачи контроля различных видов подготовки игроков. Виды документов.

РАЗДЕЛ VI. НИР и УИРС

УРОКИ № 97 - 98

Тема 6.4. УИРС в дипломных работах

Лекции

Написание выпускных квалификационных работ. Обсуждение полученных результатов исследования.

УРОК №99

Семинарские занятия

Подготовка работ к защите, подбор наглядной информации в виде плакатов, слайдов и др.

.

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

1. Сдать текущие микрозачеты по пройденным темам теоретического курса.

2. Представить отчет и получить оценку за организационно-тренерскую практику в СДЮШОР.

3. Знать основы системы многолетней подготовки юных спортсменов и игроков высшей квалификации.

4. Завершить написание и оформление выпускной квалификационной работы и защитить ее на Государственном экзамене.

Примерный перечень вопросов к зачету (экзамену) по всему курсу

1. Права и обязанности студентов 5-го курса. Предмет, задачи и содержание 5-го года обучения.

2. Цели и задачи учебно-тренировочного процесса команд высокой квалификации.

3. Содержание и направленность технической подготовки футболистов высокой квалификации в годовом цикле.

4. Содержание и направленность тактической подготовки футболистов высокой квалификации в годовом цикле.

5. Содержание и направленность общей физической подготовки футболистов высокой квалификации в годовом цикле.

6. Содержание и направленность специальной физической подготовки футболистов высокой квалификации в годовом цикле.

7. Задачи игровой подготовки футболистов высокой квалификации в годовом цикле.

8. Система отбора в командах высокой квалификации и сборных командах (источники комплектования команд, варианты комплектования, методы оценки способностей).

9. Комплектование основного и игрового состава на конкретный матч.

10. Варианты комплектования сборных команд.

11. Содержание научно-методического обеспечения.

Форма итогового контроля учебно-методического обеспечения курса

1. Рекомендуемая литература (основная)

1. Андреев С.М. Футбол в школе. – М.: Просвещение, 1986.

2. Арестов Ю.М., Годик М.А. Подготовка футболистов высших разрядов: Учебное пособие для слушателей ВШТ. – М., 1980.

3. Варюшин В.В. Тренировка юных футболистов. – М.: ФОН, 1997.

4. Гриндлер К., Пальке Х., Хеммо Х. Физическая подготовка футболистов. – М.: ФиС, 1976.

5. Гриндлер К., Пальке Х., Хеммо Х. Техническая и тактическая подготовка футболистов. – М.: ФиС, 1976.

6. Качалин Г.Д. Тактика футбола. – М.: ФиС, 1986.

7. Латышев Н.Г. Практика футбольного арбитра. – М.: ФиС, 1977.

8. Медведев В.В., Полишкис М.С. Основы психологической подготовки футболистов: Методическая разработка для слушателей ВШТ, факультетов повышения квалификации и студентов. – М.: ГЦОЛИФК, 1988.

9. Полишкис М.С., Выжгин В.А., Сагасти Р.Р. Технико-тактическая подготовка квалифицированных футболистов: Учебное пособие для слушателей ВШТ. – М., 1989.

10. Специальная подготовка футболистов: Методические рекомендации. – М.: Управление футбола Госкомспорта СССР, 1981.

11. Футбол: Учебник для Вузов / Под ред. Казакова П.Н. – М.: ФиС, 1976.

12. Футбол: Учебник для институтов физической культуры / Под ред. Полишкиса М.С., Выжгина В.А. – М.: ФОН, 1999.

13. Футбол в коллективах физкультуры / Под ред. Брейкина А.Д. – М.: ФиС, 1979.

14. Футбол: Учебная программа для спортивных школ. – М.: Управление футбола Госкомспорта СССР, 1981.

15. Футбол: Поурочная программа для учебно-тренировочных групп 1-го и 2-го годов обучения ДЮСШ и СДЮШОР. – М.: Управление футбола Госкомспорта СССР, 1985.

16. Хеддерготт К.Х. Новая футбольная школа. – М.: ФиС, 1976.

17. Чанади А. Футбол. Техника. – М.: ФиС, 1978.

18. Чанади А. Футбол. Стратегия. – М.: ФиС, 1981.

19. Чанади А. Футбол. Тренировка. – М.: ФиС, 1985.

20. Юный футболист: Учебное пособие для тренеров / Под ред. Лаптева А.П., Сучилина А.А. – М.: ФиС, 1988.

2. Рекомендуемая литература (дополнительная)

1. Гагаева Г.М. Психология футбола. – М.: ФиС, 1069.

2. Голомазов С., Чирва Б. Закономерности игры и тенденции развития техники: Пособие для студентов специализации и слушателей ВШТ. – М., 1997.

3. Кочетков А.П. Профессионально-педагогическое мастерство тренера как необходимое условие успешной деятельности и результативности его работы: Методическое пособие для слушателей ВШТ и студентов РГАФК. – М., 2000.

4. Лаптев А.П. Режим футболиста.– М.: ФиС, 1981.

5. Лясковский К.П. Техника ударов. – М.: ФиС, 1969.

6. Методика педагогических наблюдений за двигательной деятельностью футболистов в тренировочных занятиях и соревнованиях: Методические рекомендации. – М.: Управление футбола Госкомспорта СССР, 1975.
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3. Перечень обучающих кино- и видеофильмов

1. Кино- и видеофильмы по истории возникновения и развития футбола в нашей стране и за рубежом.
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Программу составили: Лексаков А.В. – кандидат педагогических наук, доцент; Смирнов Г.А. – кандидат педагогических наук, доцент; Земляной В.Н. – доцент кафедры теории и методики футбола Российской государственной академии физической культуры

Рецензент: Савин В.П. – доктор педагогических наук, профессор кафедры теории и методики хоккея Российской государственной академии физической культуры

ПРОГРАММА дисциплины

«ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФУТБОЛА»

   федерального компонента цикла СДГОС по направлению 
   521900  «Физическая культура» по специальности 022300 
   «Физическая  культура и спорт»

