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          Программа дисциплины «Теория и методика футбола» составлена в соответствии с требованиями (федеральный компонент) к обязательному минимуму содержания и уровню подготовки бакалавра и дипломированного специалиста по циклу СД государственного образовательного стандарта второго поколения высшего профессионального образования

МОСКВА - 2003

АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель курса: 

- овладение методикой обучения основным  элементам техники и тактики футбола;

- овладение основами теоретических знаний: правил игры, классификации техники и тактики, методики судейства;

- формирование основных двигательных умений и навыков техники игры.

Задачами курса являются:

· получение теоретических знаний о структуре и содержании игры и соревновательной деятельности футболиста;

· формирование у студентов основных двигательных умений и навыков техники футбола;

· формирование профессионально-педагогических умений, позволяющих решать задачи обучения основам техники и тактики игры в учебно-тренировочном процессе, организовывать и судить соревнования по футболу на уровне массовой физкультурно-спортивной работы с детьми. 

Учебные занятия проводятся в форме лекций, семинарских, практических, методических занятий и самостоятельной работы студентов.

На лекциях сообщаются основные теоретические сведения по истории развития футбола, технике, тактике, системе и методике подготовки начинающих спортсменов, по методике  организации и проведению учебно-тренировочных  занятий и соревнований, а также основные элементы правил футбола и судейства.

На семинарских занятиях студенты в форме дискуссии и свободного обсуждения изучают наиболее актуальные в настоящее время вопросы методологии спортивной подготовки футболистов

Методические занятия проводится в целях формирования у студентов необходимых для самостоятельной работы профессионально-педагогических умений и навыков. Студенты знакомятся с методическими особенностями учебно-тренировочной работы по основным разделам спортивной подготовки юных футболистов и взрослых футболистов-любителей.

На практических занятиях студенты изучают и совершенствуют технику и тактику футбола, овладевают методикой обучения и тренировки.

Самостоятельная работа состоит из:

- подготовки рефератов по основным разделам и темам программы путём изучения научно-методической литературы;

 - анализа игровых действий футболистов в матчах чемпионата России.

Место курса в профессиональной подготовке выпускника.

Программа предназначена для  высших учебных заведений физической культуры. Она входит в цикл дисциплин для подготовки преподавателей физического воспитания согласно установленному учебному плану РГУФК. 

Программа рассчитана на шестой семестр (48 часов). 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

РАЗДЕЛ 1. История футбола, правила игры 

и проведение соревнований

Тема 1.1.История возникновения и развития игры в футбол

Лекции

Краткие сведения об играх в мяч в древнем мире и в средние века. Возникновение и развитие футбола в России. Организация футбольных клубов, кружков, лиг и Всероссийского союза. Основные этапы развития футбола в СССР. Чемпионаты и соревнования на Кубок страны. Развитие футбола в современной России и странах СНГ. Международные встречи российских команд, участие в Олимпийских играх, первенствах Мира и Европы. Основные итоги крупных международных соревнований по футболу прошедшего олимпийского цикла (ЧМ, ЧЕ, ОИ и др.).

Самостоятельная работа

Подготовка реферата «Развитие футбола с 1863 года до наших дней». 

Тема 1.2.Организация и проведение соревнований

Лекции

Планирование в футболе. Виды соревнований. Положение о соревнованиях, его значение и содержание. Система розыгрыша. Характеристика систем. Способы составления расписания игр и определения мест в розыгрыше.

Самостоятельная работа

Подготовка реферата «Организация массовых соревнований по футболу среди детских и юношеских команд»

Тема 1.3. Методика судейства

Лекции

Правила игры в футбол и их влияние на характер и содержание игры. Изложение основных положений из разделов правил игры. Методика судейства. Роль и значение судьи. Руководство игрой. Обязанности судьи. Взаимодействие главного судьи с судьями на линии и резервным судьей.  

Самостоятельная работа

Подготовка реферата «Особенности методики судейства при проведении массовых соревнований по футболу».

РАЗДЕЛ 2. Техника футбола

Тема 2.1.Техника игр

Лекции

Понятие о технике. Классификация техники. Общая характеристика техники и ее значение  для роста спортивного мастерства футболиста. Бег, как основной способ передвижения футболистов. Техника владения мячом. Удар по мячу, как основное средство владения игрой. Виды ударов по мячу. 

Практические занятия

Техника передвижений: 

1) бег (обычный, спиной вперед, скрестный, приставной, по прямой, по дугам, с изменением направления и скорости);

2) прыжки (толчком одной и двумя ногами, одновременно, последовательно, по прямой, по дугам, с изменением направления);

3) остановки (выпадом, прыжком на одну ногу и на две);

4) повороты (переступанием, прыжком, на опорной ноге, в стороны и назад, на месте и в движении);

Техника остановки мяча. Цель остановки. Виды остановки. Ведение мяча, как основной способ постоянного контроля мяча. Основные приемы ведения мяча. 

Обманные движения (финты) и их роль в техническом оснащении футболиста. Виды финтов. Отбор мяча. Основные приемы, способы, разновидности.

Вбрасывание мяча, как технический прием.

Тема 2.2.Основы методики обучения и совершенствования 

техники

Лекции

Последовательность обучения:

- обучение технике передвижения футболиста;

- обучение технике ударов по мячу различными способами (учебная практика);

- обучение  технике удара по мячу головой  различными способами (учебная практика);

- обучение технике остановки мяча: катящегося, летящего, прыгающего различными способами (учебная практика);

- обучение технике ведения мяча различными способами (учебная практика);

- обучение технике исполнения обманных движений и финтов (учебная практика);

- обучение технике отбора мяча различными способами (учебная практика);

- обучение технике вбрасывания мяча из-за боковой линии из различных положений (учебная практика).

Тема 2.3.Средства и методы технической подготовки 

футболистов

Методические занятия
Физическое упражнение - основное средство подготовки футболистов.

Повторный метод как основа совершенствования технического мастерства футболистов.

Семинарские занятия
Основные методические подходы к обучению и совершенствованию технических приёмов.

Самостоятельная работа

Подготовка рефератов:

- «Методические основы технической подготовки футболистов»;

- «Методика начального обучения основным техническим приёмам в футболе»;

- «Техническая подготовка вратаря»

РАЗДЕЛ 3. Тактика игры и специальные физические качества 

футболистов

Тема 3.1. Тактика как средство спортивной борьбы в футболе

Лекции

Тактика игры в футбол. Классификация тактики. Значение тактики и ее взаимосвязь с другими компонентами игры. Виды тактики в футболе.     

Семинарские занятия
Методы оценки индивидуальных и коллективных тактических действий.

Методические занятия
Индивидуальная тактика с мячом и без мяча, взаимодействия игроков в обороне и атаке, передачи мяча (короткие,  средние, длинные). Игровые комбинации.

Практические занятия

Средства индивидуальной и коллективной тактики в атаке и обороне.

Самостоятельная работа
Анализ технико-тактических действий футболистов в матче чемпионата России по футболу.

Анализ технико-тактических действий юных футболистов в матче чемпионата г. Москвы среди СДЮШОР и ДЮСШ.

Тема 3.2.Основы методики обучения тактике и специальная 

физическая подготовка футболистов

Лекции

Понятия «тактической подготовки» и «Тактической подготовленности». Средства и методы тактической подготовки футболистов. Характеристика специальных физических качеств футболистов. Обучение использованию средств и методов для воспитания специальных физических качеств футболистов. 

Семинарские занятия

Анализ современных средств и методов тактической и специальной физической подготовки.

Методические занятия

Средства и методы тактической подготовки футболистов.

Средства и методы  воспитания специальных физических качеств футболистов.

Практические занятия

Средства и методы воспитания специальных физических качеств футболистов.

Самостоятельная работа
Составление картотеки «Средства тактической подготовки футболистов».

Составление картотеки «Средства специальной физической подготовки футболистов»

ЗАЧЁТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

1.Знание основных вопросов теоретического курса программы (Приложение 1 - Контрольные вопросы)

2. Сдача нормативов по технике футбола (Приложение 2 - Нормативы)

При выполнении пунктов 1 и 2 по окончании курса студент получает итоговую оценку «зачёт».

Примерное распределение часов по разделам и видам работы

	Наименование разделов 

и тем


	Всего
	Аудиторные занятия, час
	Самостоят. работ

	
	
	в том числе
	

	
	
	лекции
	семинар.

 
	методич.  
	практич. 
	

	РАЗДЕЛ 1. История футбола, правила игры 

и проведение соревнований
	6
	3
	
	
	
	3

	Тема 1.1. История возникновения и развития игры в футбол
	2
	1
	
	
	
	1



Тема 1.3. Методика судейства
2
1



1

	РАЗДЕЛ 2. Техника футбола
	30
	6
	1
	1
	20
	2

	Тема 2.1. Техника игры
	21
	1
	
	
	20
	

	Тема 2.2. Основы методики обучения и совершенствования техники
	5
	5
	
	
	
	

	Тема 2.3. Средства и методы технической подготовки футболистов
	4
	
	1
	1
	
	2

	РАЗДЕЛ 3. Тактика игры и специальные физические качества футболистов
	12
	2
	2
	2
	2
	4

	Тема 3.1. Тактика как средство спортивной борьбы в футболе 
	6
	1
	1
	1
	1
	2

	Тема 3.2. Основы методики обучения тактике и специальная физическая подготовка футболистов
	6
	1
	1
	1
	1
	2

	Итого
	48
	
	
	
	
	10


Приложение  1

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

1.Краткие сведения об играх с мячом в древнем мире и в средние века. 

2.Развитие футбола в России. 

3.Основные этапы развития футбола в СССР. Международные встречи российских команд. Участие в Олимпийских играх, в первенствах мира и Европы. 

4.Планирование и виды соревнований. Положение о соревнованиях, его значение и содержание. 

5.Системы розыгрыша. Характеристика систем. Способы составления расписания игр и определение мест в розыгрыше. 

6.Правила игры в футбол и их влияние на характер, и содержание игры.

7.Изложение основных положений из разделов правил игры. 

8.Роль и значение судьи. Руководство игрой. Обязанности судьи. Взаимодействие главного судьи с судьями на линии и резервным судьей.

9.Понятие о технике. Классификация техники.  

10.Техника передвижений и техника владения мячом. 

11.Виды ударов по мячу. 

12.Классификация тактики. Значение тактики и ее взаимосвязь с другими компонентами игры. Виды тактики в футболе. 

13.Понятия «тактической подготовки» и «тактической подготовленности» футболистов. 

14.Средства и методы тактической подготовки.

15.Характеристика  специальных физических качеств футболистов. 16.Структура специальной физической подготовленности футболиста.

17.Средства и методы специальной физической подготовки футболиста.

Приложение  2

Нормативы по технической подготовке 

Норматив 1. Жонглирование мячом.

Мяч подбрасывается руками. Мяч подбивается в воздух ногой через себя. После касания мячом земли мяч другой ногой опять посылается по воздуху через себя.

Оценка: «зачет» - не менее 12 раз подряд.

Норматив 2. Удар с полулёта.

Мяч подбрасывается в воздух руками. После первого отскока мяча выполняется удар средней частью подъёма в ворота с расстояния 10-15 м. Оценивается точность и техника выполнения.

Норматив 3. Удар в ворота.

С расстояния 16 м выполняется подряд пять ударов в ворота по неподвижному мячу. Ворота разделены по вертикали пополам. Следует попасть в указанную половину ворот верхом.

Оценка: «зачёт» - не менее 3-х очных попаданий.
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