Оценка теоретических знаний и практических умений у абитуриентов, поступающих на специализацию «Футбол» и «Мини-футбол» в 2011 году.
1. Теоретические знания – общее количество баллов – 50

         Шкала оценок в баллах по теоретическим знаниям:

Количество правильных ответов                                        количество баллов

            1-2                                                                                 0 баллов

            3-4                                                                                 10 баллов

            5-6                                                                                 15 баллов

           7-8                                                                                 20 баллов

            9-10                                                                               25 баллов

            11-12                                                                             30 баллов

            13-14                                                                             35 баллов

            15-16                                                                             40 баллов

       17-18                                                                            45 баллов

             19-20                                                                            50 баллов

2. Практические умения – общее количество баллов – 50.

1)  Общефизическая подготовка – 15 баллов

-   бег – 60 м

                                 3 балла                                     4 балла                         5 баллов    




    8 сек.


       7,8 сек.

            7,6 сек.
- пятикратный прыжок в длину с места                                 

                                3 балла                                      4 балла                         5 баллов




   11,70 м


        12,30 м

          13.00 м 

- бег 400 м

                                 3 балла                                     4 балла                         5 баллов




    1,05 сек.


      1,02 сек
                      59,0 сек.
2) выполнение технических нормативов – 35 баллов

- удар на точность:

2 раза –   4 балла;             3 раза –   6 баллов;              4 раза –   8 баллов;

- передачи мяча:

 30м  -        4 балла;                    35 м –     6 баллов;                    40м -     8 баллов;

- ведение мяча:

   8 сек  - 4 балла;             7 сек –     6 баллов;               6 сек –    9 баллов.

-двусторонняя игра (баллы 5;  8; 10) – оценивается уровень тактического мастерства, технической оснащенности.

Для вратарей
- удар на точность:

30м  -        4 балла;                    35 м –     6 баллов;                    40м -     8 баллов
-выполнение основных приемов техники игры вратаря

4 балла                                   6 баллов                                              8 баллов

- бросок мяча рукой после двух шагов в «коридор» 2 м – 3 попытки
25 м – 4 балла                          30 м – 6 баллов                        35 м и более - 9 баллов

-двусторонняя игра (баллы 5;  8; 10) – оценивается уровень тактического мастерства, технической оснащенности.

Нормативы по ОФП и  избранному виду спорта для женщин:
3. Практические умения – общее количество баллов – 50.

3)  Общефизическая подготовка – 15 баллов

-   бег – 60 м

                                 3 балла                                     4 балла                         5 баллов    




    9 сек.


       8,5 сек.

           8 сек.

- пятикратный прыжок в длину с места                                 

                                3 балла                                      4 балла                         5 баллов




   11,00 м


        11,50 м

          12,00 м 

- бег 400 м

                                 3 балла                                     4 балла                         5 баллов




    1,15 сек.


      1,10 сек
                      1,05 сек.

4) выполнение технических нормативов – 35 баллов

- удар на точность:

2 раза –   4 балла;             3 раза –   6 баллов;              4 раза –   8 баллов;

- передачи мяча:

 25м  -        4 балла;                    30 м –     6 баллов;                    35м -     8 баллов;

- ведение мяча:

9  сек  - 4 балла;          8  сек –     6 баллов;           7 сек –    9 баллов.

-двусторонняя игра (баллы 5;  8; 10) – оценивается уровень тактического мастерства, технической оснащенности.

Для вратарей
Передача мяча:

25 м- 4 балла

30м – 6 баллов

35 м – 8 баллов 
-выполнение основных приемов техники игры вратаря

4 балла                                   6 баллов                                              8 баллов

- бросок мяча рукой после двух шагов в «коридор» 2 м – 3 попытки

20 м – 4 балла                          25 м – 6 баллов                        30 м и более - 9 баллов

-двусторонняя игра (баллы 5;  8; 10) – оценивается уровень тактического мастерства, технической оснащенности.
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МИНИ-ФУТБОЛ
1. Выполнение контрольных нормативов физкультурно-спортивной подготовленности.Общее количество баллов – 50.

А) Общефизическая подготовка – 15 баллов.
- бег – 400 м

                                        3 балла                             4 балла                    5 баллов

                                       65,0 сек.                          62,0 сек.                       59,0сек.

- прыжок в длину с места

                                        3 балла                            4 балла                     5 баллов

                                         2.40м                                 2.50м                       2.60м

- челночный бег,100м

                                        3 балла                            4 балла                     5 баллов

                                         22,0 сек.                           21,0 сек.                  20,5 сек.

Б) Специальная подготовленность – 35 баллов.
- удар на точность (количество попаданий):

       2 раза – 4 балла;                      3 раза – 6 баллов;                     4-5 раз – 8 баллов;

- передачи мяча (для полевых игроков, количество попаданий):

       2 раза – 4 балла;                      3 раза – 6 баллов;                     4-5 раз – 8 баллов;

- ведение мяча  (для полевых игроков, сек.):

       5,8 сек. – 4 балла;                      5,5 сек.– 6 баллов;               5,3 сек. – 9 баллов.

- двусторонняя игра (баллы 5; 8; 10) – оценивается уровень тактического мастерства, технической оснащенности.

Для вратарей:
- выполнение основных приемов техники игры вратаря(4,6,8 баллов);

- бросок мяча(20м.- 4 балла; 25м.- 6 баллов; 30м. – 9 баллов).

2. Теоретико-методические знания(в тестовой форме). Общее количество баллов – 50.
- общетеоретические вопросы (количество – 6) – 15 баллов;

- вопросы специализации (количество – 14) (прилагаются) – 35 баллов.

Шкала оценок в баллах по теоретико-методическим знаниям:

Количество правильных ответов                                                     количество баллов

1)                    0-1                                                                                   0 баллов

                       2-3                                                                                   5 баллов


4-5
10 баллов

                         6
15 баллов

2) 

                        7-8                                                                                   20 баллов

                       9-10                                                                                  25 баллов

                       11-12                                                                                 30 баллов

                      13-14                                                                                35 баллов

                      15-16                                                                                40 баллов


17-18
45 баллов


19-20
50 баллов
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