              Утверждено
              На заседании кафедры «Теория и методика футбола»

              от « 03» сентября 2013 г
                                           Информационная справка
            По дисциплине Футбол (курс «Минимум»)

          для студентов 1 курса 2 потока (7-12 гр), обучающихся по направлению 050720.62
 «Физическая культура», на 2013-2014 учебный год.

            Сроки изучения дисциплины: с 28.10.2013 г. по 07.12.2013 г.(1-ый семестр)
            Количество занятий (часов): 18 (36 часов)

            Объём самостоятельной работы студентов: 36 часов

            Форма рубежного контроля: зачёт
	Виды текущего контроля
	Сроки проведения
	Количество баллов

	I. Посещение лекционных 
	28.10.13 г. - 07.12.13 г
	           16

	II. Посещение практических занятий
	28.10.13 г. - 07.12.13 г
	           10

	III. Сдача практических нормативов.
	04.11.13 г – 30.12.13 г
	           24

	IV. Написание и защита реферата.
	04.11.13 г – 30.12.13 г
	           10

	V. Написание контрольной работы (тест)
	18.11.13 г – 25.11.13 г.
	           10

	VI. Проведение подготовительной части урока.
	04.11.13 г – 07.12.13 г
	           10

	VII. Сдача зачёта.
	02.12.13 г – 07.12.13 г.
	20

	Без выполнения и защиты реферата, а также сдачи практических нормативов студент не допускается к сдаче зачёта


     Шкала итоговых оценок успеваемости в зависимости от набранных баллов
            по дисциплинам,  завершающимся зачётом.
	Набранные баллы
	<50
	51-60
	61-74
	75-85
	86-93
	94-100

	Зачёт/Незачёт
	Незачёт
	Зачёт

	Оценка по шкале ECTS
	F
	D
	C
	B
	A


Оценочные средства аттестации по итогам освоения дисциплины 

ЗАЧЁТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

1. Знание основных вопросов теоретического курса программы (См.  «Примерный перечень вопросов»).

2. Сдача нормативов по технике футбола (См. «Нормативы по технической подготовке»).

3. Выполнение самостоятельных работ (См. «Примерный перечень тем рефератов»).

При выполнении пунктов 1 и 2 и 3 итоговая оценка -  «зачёт».

Нормативы по технической подготовке

Норматив 1. Жонглирование мячом 

Норматив выполняется в ограниченном пространстве квадрате 5х5 м. Мяч подбрасывается руками, после чего по нему производится удар в воздух ногой через себя, студент в это время разворачивается на 180 градусов. После касания мячом земли студент производит удар по мячу другой ногой, опять посылая его в воздух через себя с разворотом при этом на 180 градусов.

 Оценка: «зачёт» - не менее 12 раз подряд.

Норматив 2. Удар с полулёта

Студент выполняет пять попыток. Мяч подбрасывается в воздух руками. После первого отскока мяча от пола выполняется удар средней частью подъёма в ворота с расстояния 15 м. оценивается точность и техника выполнения.

Оценка: «зачёт» - не менее трёх точных попаданий.

Норматив 3. Удар в ворота

С расстояния 16 м выполняется подряд пять ударов в мини-футбольные ворота по неподвижному мячу. Следует попасть в ворота верхом (мяч пересек линию ворот между штангами и перекладиной полностью по воздуху). 

Оценка: «зачёт» - не менее трёх точных попаданий.

Темы рефератов

1)«Развитие футбола с 1863 года до наших дней». 

2) «Развитие и становление футбола в Российской империи и СССР»

3)«Массовые соревнования по футболу: организация и особенности проведения»
4)«Особенности методики судейства массовых соревнований по футболу».
5)«Техника владения мячом: характеристика одного из приёмов остановки мяча (по выбору)»;

6)«Техника владения мячом: характеристика одного из способов удара по мячу ногой (по выбору)»;

7)«Техника владения мячом: характеристика одного из способов удара по мячу головой (по выбору)»

8)«Методические основы технической подготовки футболистов»;

9)«Методика начального обучения технике владения мячом»;

10)«Особенности технической подготовки вратаря»

11)«Анализ количественных показателей технико-тактических действий футболистов в игре».

12)«Средства тактической подготовки футболистов».

13)«Средства специальной физической подготовки футболистов».

Примерный перечень вопросов по освоению дисциплины

«Теория и методика обучения базовым видам спорта» (футбол)

1.Сведения об играх с мячом у различных народов в древнем мире и в средние века. 

2.Развитие футбола в Англии в середине XIX века.

3.Основные этапы развития футбола в СССР и России. Международные встречи российских команд. Участие в Олимпийских Играх, в Чемпионатах Мира и Европы. 

4.Виды соревнований. Положение о соревнованиях, его значение и содержание. 

5.Системы розыгрыша. Характеристика систем. Способы составления расписания игр и определение мест в розыгрыше. 

6.Правила игры в футбол: их влияние на характер и содержание игры.

7.Изложение основных положений из разделов правил игры. 

8.Роль и значение судьи. Руководство игрой. Обязанности судьи. Взаимодействие главного судьи с помощниками, судьями на линии и резервным судьей.

9.Понятие о технике. Классификация техники.  

10.Техника передвижений и техника владения мячом. 

11.Виды ударов по мячу. 

12.Средства и методы технической подготовки футболистов. 

13.Последовательность обучения основным техническим приемам владения мячом. 

14.Обучение технике передвижений. 

15.Средства и методы тактической подготовки.

16.Значение тактики и ее взаимосвязь с другими компонентами игры. Виды тактики в футболе.

17.Средства и методы тактической подготовки.

18.Характеристика  физических качеств футболистов.                                              

19.Структура специальной физической подготовленности футболиста.

20.Средства и методы специальной физической подготовки футболиста.

