АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

«Футбол (курс Минимум)»
Цель дисциплины: 

- овладение методикой обучения основным  элементам техники и тактики футбола;

- овладение основами теоретических знаний: история возникновения футбола, правил игры, классификации техники и тактики, методики судейства;

- формирование основных двигательных умений и навыков техники игры.

Задачами дисциплины являются:

· получение теоретических знаний о структуре и содержании игры и соревновательной деятельности футболиста;

· формирование у студентов основных двигательных умений и навыков техники футбола;

· формирование профессионально-педагогических умений, позволяющих решать задачи обучения основам техники и тактики игры в учебно-тренировочном процессе, организовывать и судить соревнования по футболу на уровне массовой физкультурно-спортивной работы с детьми. 

Учебные занятия проводятся в форме лекций, практических, методических занятий и самостоятельной работы студентов.

На лекциях сообщаются основные теоретические сведения по истории развития футбола, технике, тактике, системе и методике подготовки начинающих спортсменов, по методике  организации и проведению учебно-тренировочных  занятий и соревнований, а также основные элементы правил футбола и судейства.

Методические занятия проводится в целях формирования у студентов необходимых для самостоятельной работы профессионально-педагогических умений и навыков. Студенты знакомятся с методическими особенностями учебно-тренировочной работы по основным разделам спортивной подготовки юных футболистов и взрослых футболистов-любителей.

На практических занятиях студенты изучают и совершенствуют технику и тактику футбола, овладевают методикой обучения и тренировки.

Самостоятельная работа состоит из:

- подготовки рефератов по основным разделам и темам программы путём изучения научно-методической литературы;

 - анализа игровых действий футболистов в матчах чемпионата России.

Компетенции:

В результате освоения дисциплины студент должен:

Знать: 

- психолого-педагогические средства и способы организации занимающихся;

- методы педагогического и психологического контроля  состояния занимающихся;

- история возникновения и развития футбола;

- основы теории и методики  обучения технике футбола;

- основы методики развития физических качеств в футболе;

- правила игры в футбол;

- нормативные документы по организации соревнований по футболу;

Уметь:

- планирование различной формы занятий;

- использование в своей деятельности профессиональную лексику;

- использовать  технические средства и инвентарь при определение занятий;

- определять причины возникновения  у занимающихся ошибок в технике передвижений и владения мячом;

- организовывать и проводить спортивные соревнования по футболу.

Владеть:

- методами  планирования различных форм занятий;

- актуальными приемами обучения и развития;

-   приемами использования технических средств и инвентаря;

- методикой обучения техники передвижения в футболе;

- методикой обучения технике владения мячом;

- способами организации занятий.

