ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

5 К У Р С

1. Сдать текущие микрозачеты по пройденным темам теоретического курса.

2. Представить отчет и получить оценку за организационно-тренерскую практику в СДЮШОР.

3. Знать основы системы многолетней подготовки юных спортсменов и игроков высшей квалификации.

4. Завершить написание и оформление выпускной квалификационной работы и защитить ее на Государственном экзамене.

Примерный перечень вопросов к зачету (экзамену) по всему курсу

1. Права и обязанности студентов 5-го курса. Предмет, задачи и содержание 5-го года обучения.

2. Цели и задачи учебно-тренировочного процесса команд высокой квалификации.

3. Содержание и направленность технической подготовки футболистов высокой квалификации в годовом цикле.

4. Содержание и направленность тактической подготовки футболистов высокой квалификации в годовом цикле.

5. Содержание и направленность общей физической подготовки футболистов высокой квалификации в годовом цикле.

6. Содержание и направленность специальной физической подготовки футболистов высокой квалификации в годовом цикле.

7. Задачи игровой подготовки футболистов высокой квалификации в годовом цикле.

8. Система отбора в командах высокой квалификации и сборных командах (источники комплектования команд, варианты комплектования, методы оценки способностей).

9. Комплектование основного и игрового состава на конкретный матч.

10. Варианты комплектования сборных команд.

11. Содержание научно-методического обеспечения.

