ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ:

4 К У Р С

1. Сдать текущие микрозачеты, по пройденным темам теоретического курса.

2. Представить отчет и получить оценку за организационно-тренерскую практику в СДЮШОР.

3. Знать основы системы многолетней подготовки юных спортсменов и игроков высшей квалификации.

4. Завершить написание и оформление выпускной квалификационной работы и защитить ее на Государственном экзамене.

Примерный перечень вопросов к зачету (экзамену) по всему курсу

1. Цели и задачи учебно-тренировочного процесса для групп спортивного совершенствования.

2. Направленность технической подготовки для групп спортивного совершенствования.

3. Направленность тактической подготовки для групп спортивного совершенствования (индивидуальные, групповые и командные действия).

4. Направленность тактической подготовки для групп спортивного совершенствования (тактика нападения).

5. Направленность тактической подготовки для групп спортивного совершенствования (тактика защиты).

6. Содержание общей физической подготовки для групп спортивного совершенствования.

7. Содержание специальной физической подготовки для групп спортивного совершенствования.

8. Задачи игровой подготовки для групп спортивного совершенствования.

9. Планирование учебно-тренировочных сборов, их цели и задачи.

10. Особенности построения учебно-тренировочного процесса на сборах в зависимости от задач и условий их проведения.

11. Цели и задачи восстановительных мероприятий.

12. Гигиенические средства восстановления футболистов.

13. Медико-биологические средства восстановления футболистов.

14. Зависимость восстановительных мероприятий от характера, направленности и величины тренировочных нагрузок.

15. Цели и задачи планирования учебно-тренировочного процесса. Виды планирования.

16. Цели, задачи и содержание перспективного планирования.

17. Цели, задачи и содержание текущего планирования.

18. Цели, задачи и содержание оперативного планирования.

19. Цели и задачи контроля и учета в процессе спортивной тренировки. Виды контроля.

20. Методы контроля за уровнем физического состояния футболистов.

21. Методика контроля за уровнем технического мастерства футболистов.

22. Методика контроля за уровнем тактического мастерства футболистов.

23. Методика контроля тренировочных нагрузок.

24. Виды документов учета и отчетности.

25. Требования к выполнению выпускных квалификационных работ (структура работы, задачи и содержание отдельных глав).

