ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ:

3 К У Р С

1. Представить отчет и получить оценку за практику в общеобразовательной школе.

2. Сдать текущие микрозачеты, по пройденному материалу.

3. Выполнить требования по овладению теорией футбола и профессионально-педагогическими знаниями, умениями и навыками.

4. Подтвердить имеющийся спортивный разряд или получить более высокий.

5. Представить обзор литературных источников (1 глава) и план написания выпускной квалификационной работы.

6. Выполнить следующие контрольные нормативы:

	Нормативы
	Оценка

	
	5 (отлично)
	4 (хорошо)
	3 (удовлетворительно)

	Бег 30 м (с)
	Лучше 4,11
	4,11–4,25
	4,26–4,41

	Бег 400 м (с)
	Лучше 57,1
	57,1–60,0
	61,1–64,0

	Бег 3000 м (с)
	Лучше 640
	641–690
	691–740

	Прыжок вверх (см)
	Лучше 57,0
	52,5–56,9
	47,5–52,4

	Пятикратный прыжок
	Лучше 13,5
	12,9–13,5
	12,3–12,8


Примерный перечень вопросов к зачету (экзамену) по всему курсу

3  К У Р С
1. Главные задачи и основные виды подготовки юных футболистов. Взаимосвязь видов подготовки.

2. Значение теоретической подготовки и ее связь с другими видами подготовки.

3. Формы теоретических занятий и их приблизительные темы для всех учебных групп.

4. Направленность технической подготовки для групп начальной подготовки.

5. Направленность технической подготовки для УТГ 1-го и 2-го годов обучения (10-11 и 11-12 лет).

6. Направленность технической подготовки для УТГ 3-го и 4-го годов обучения (12-13 и 13-14 лет).

7. Направленность технической подготовки для УТГ 5-го и 6-го годов обучения (14-15 и 15-16 лет).

8. Направленность тактической подготовки для УТГ 1-го и 2-го годов обучения.

9. Направленность тактической подготовки для УТГ 3-го и 4-го годов обучения.

10. Направленность тактической подготовки для УТГ 5-го и 6-го годов обучения.

11. Содержание общей физической подготовки для всех учебных групп.

12. Содержание специальной физической подготовки для всех учебных групп.

13. Задачи игровой подготовки для УТГ 1-го и 2-го годов обучения.

14. Задачи игровой подготовки для УТГ 3-го и 4-го годов обучения.

15. Задачи игровой подготовки для УТГ 5-го и 6-го годов обучения.

16. Задачи морально-волевой подготовки и ее основные средства и методы.

17. Объективные и субъективные трудности в подготовке футболистов.

18. Система отбора как составная часть общей системы подготовки футболистов. Основные причины низкой эффективности начального отбора.

19. Стороны отбора (задатки, одаренность и способности).

20. Стороны отбора (методики отбора).

21. Стороны отбора (организация отбора).

22. Структура отбора.

23. Методы проведения отбора.

24. Методы определения окончательных способностей при отборе.

25. Цели, задачи и методы воспитательной работы.

26. Особенности воспитательной работы с футболистами разного возраста.

27. Педагогическая и психологическая характеристика деятельности тренера.

28. Педагогические и личностные качества тренера.

29. Особенности деятельности тренера при работе с футболистами различного возраста и квалификации.

30. Управление тренировочным процессом на основе использования средств и методов контроля.

31. Модельные характеристики футболистов (возраст, стаж спортивной деятельности, морфологические признаки, уровень технико-тактической и физической подготовленности и др.).

32. Цели и задачи планирования. Документы планирования.

33. Особенности планирования учебно-тренировочной и воспитательной работы для команд ДЮСШ и СДЮШОР различного возраста.

34. Педагогический контроль, его значение и содержание.

35. Виды контроля и учета учебно-тренировочной работы.

36. Основные методы исследования, используемые в футбол.

