ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ:

2 К У Р С

1. Сдать текущие микрозачеты, по пройденному материалу теоретического курса.

2. Овладеть теоретическими основами всех видов подготовки.

3. Наметить тему выпускной квалификационной работы (обоснование темы, составление библиографии).

4. Выполнить требования по учебной практике (объяснение и демонстрация упражнений, приемов и действий, составление конспектов и проведение занятий, проведение методического анализа урока).

5. Участвовать в судействе учебно-тренировочных игр.

6. Участвовать в официальных соревнованиях по футболу.

7. Выполнить следующие нормативы:

	Нормативы
	Оценка

	
	5 (отлично)
	4 (хорошо)
	3 (удовлетворительно)

	Бег 30 м (с)
	Лучше 4,11
	4,11–4,25
	4,26–4,41

	Бег 400 м (с)
	Лучше 58,1
	58,1–61,0
	61,1–64,0

	Бег 3000 м (с)
	Лучше 650
	651–700
	701–750

	Прыжок вверх (см)
	Лучше 55,0
	50,0–55,0
	45,0–49,5

	Пятикратный прыжок
	Лучше 13,2
	12,6–13,2
	12,0–12,5


Примерный перечень вопросов к зачету (экзамену) по всему курсу

2 К У Р С

1. Структура процесса обучения.

2. Характеристика этапа начального разучивания (цели и задачи).

3. Характеристика этапа углубленного разучивания (цели и задачи).

4. Характеристика этапа закрепления и дальнейшего совершенствования (цели и задачи).

5. Командная тактика нападения.

6. Основные требования к организации быстрого нападения.

7. Основные требования к организации постепенного нападения.

8. Командные действия в нападении.

9. Основные характеристики действия команды при быстром нападении (фазы атаки).

10. Основные характеристики действия команды при постепенном нападении.

11. Командная тактика защиты.

12. Основные требования к защите против быстрого нападения.

13. Основные требования к защите против постепенного нападения.

14. Основные принципы игры в обороне.

15. Командные действия в защите.

16. Определение понятий «метод» и «методический прием».

17. Условия выбора метода (чем определяется?).

18. Характеристика нагрузки (объем и интенсивность) и отдыха как составных элементов методов.

19. Характеристика практических методов спортивной тренировки.

20. Характеристика метода упражнений.

21. Характеристика игрового метода.

22. Характеристика соревновательного метода.

23. Характеристика словесных методов.

24. Характеристика наглядных методов.

25. Характеристика равномерного метода.

26. Характеристика переменного метода.

27. Характеристика повторного метода.

28. Характеристика интервального метода.

29. Характеристика круговой тренировки.

30. Средства и методы, применяемые в занятиях по совершенствованию в технике.

31. Ошибки в технике, причины их возникновения, основные пути предупреждения и исправления. Контроль за уровнем владения техникой игры.

32. Задачи, средства и методы тактической подготовки.

33. Методика совершенствования индивидуальных, групповых и командных тактических действий в атаке и обороне.

34. Организация и проведение комбинаций при стандартных положениях.

35. Задачи, средства и методы физической подготовки.

36. Общая и специальная физическая подготовка.

37. Методика проведения занятий в зависимости от различных условий (возраст и квалификация занимающихся, задачи урока и т.д.).

38. Методика воспитания силы.

39. Методика воспитания быстроты.

40. Методика воспитания ловкости и гибкости.

41. Методика обучения и совершенствования футболистов с использованием различных технических средств и вспомогательного оборудования.

